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Паспорт программы
	Наименование программы
	Целевая оздоровительная программа для детей дошкольного возраста «Здоровые дети», МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №10»

	Дата утверждения Программы
	Утверждена, на педагогическом совете  от 29.04.2013г. приказ №18. 

Утверждена, городским экспертным советом от 29.06.2013г приказ №243.

	Основание для разработки Программы
	Повышение заболеваемости воспитанников. Повышение заинтересованности родителей в организации сотрудничества с детским садом в проведении физкультурно-оздоровительной работы и профилактических мероприятий по формированию привычки к ЗОЖ.

	Разработчики Программы
	Педагогический коллектив МБДОУ «Детский сад  комбинированного вида №10» г. Зима

	Участники 

Программы
	Детский коллектив в возрасте от 3-7лет.

Педагогический коллектив  ДОУ.

Обслуживающий персонал ДОУ.

Родители и члены семей, посещающих ДОУ.

	Цель Программы
	Сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, формирование у родителей, педагогов, детей  ответственных взглядов в деле сохранения собственного здоровья.


	Задачи Программы
	· Формирование у дошкольников осознанного отношения к своему здоровью и основ безопасности жизнедеятельности. 

· Создание оздоровительного микроклимата, соответствующей среды, стимулирующей двигательную активность ребенка. 

· Укрепление материально- технической базы учреждения с целью профилактики и укрепления здоровья детей дошкольного возраста. 

· Организация консультативной помощи родителям по вопросам оздоровления детей. 

· Введение в образовательный процесс комплекса мероприятий по повышению двигательной активности, закаливанию воспитанников. 
· Развитие интереса к физической культуре и спорту
· Развитие познавательного интереса к своему телу и его возможностям.

· Освещение проблем здоровья, здорового образа жизни, физической культуры и спорта.

· Диагностика и обследование детей.



	Сроки реализации Программы
	Данная программа разработана сроком на  5 лет ( 2014-2018гг.)

	 Этапы реализации Программы
	1. Подготовительный  этап (1.09.2012 - 01.12.2013 г.г.)
2. Основной этап  (01.01.2014- 01.08.2018 г.г)

3. Заключительный этап (01.09.2018- 15.12.2018 г.г.)

	Основные принципы программы
	· принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных мероприятий научно обоснованными и практически адаптированными методиками. 

· принцип целостности, комплексности педагогических процессов выражается в непрерывности процесса оздоровления и предполагает тесное взаимодействие педагогов и медицинских работников ДОУ. 

· принцип концентричного обучения заключается в повторяемости тем во всех возрастных группах и позволяет применить усвоенное и познать новое на следующем этапе развития. 

· принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений и навыков. 

· принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни. 

· принцип повторения умений и навыков – один из самых важнейших, так как в результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы.

· принцип индивидуально – личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечает пути совершенствования умений и навыков, построения двигательного режима.

· принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в результате завышенных требований и физических нагрузок. 

· принцип активного обучения обязывает строить процесс обучения с использованием активных форм и методов обучения, способствующих развитию у детей самостоятельности, инициативы и творчества. 

· принцип целостно – смыслового равенства взрослого и ребенка подразумевает, что в ДОУ создаются условия для наиболее полного раскрытия личности ребенка, а педагог старается максимально развить способности детей.

· принцип индивидуального выбора решает задачу формирования у ребенка делать сознательный, правильный для себя выбор. 

· принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в общении, в процессе которой формируется социальная мотивация здоровья. 

· принцип креативности личности ребенка заключается в творческом развитии личности детей в процессе эмоционально – двигательного музыкального тренинга. 

· принцип взаимодействия ДОУ и семьи, преемственности при переходе в школу направлен на создание условий для более успешной реализации способностей ребенка и обеспечения возможности сохранения здоровья при дальнейшем обучении в школе.

· принцип результативности предполагает получение положительного результата оздоровительной работы независимо от возраста и уровня физического развития детей. Реализация программы базируется на комплексном подходе в работе с детьми. 

	Основные направления Программы
	· Консультативно-информационное  образование детей, персонала, родителей: раскрываются новые подходы учреждения в организации физкультурно-оздоровительной работы, система работы специалистов, стратегический  план улучшения здоровья детей );
· Материально-техническое оснащение оздоровительного процесса в ДОУ);
· Организация рационального питания;
· Комплексная физкультурно-оздоровительная работа: раскрываются виды и типы занятий, проводимых в ДОУ, формы организации закаливания дошкольников, способы повышения двигательного режима детей в течение дня, профилактические мероприятия в период повышения ОРВИ и гриппа. Работа по организации и формированию у детей привычки к здоровому образу жизни (Воспитательно-образовательное направление)

	Отличительные особенности данной программы

	Программа «Здоровые дети» адаптирована к условиям конкретного ДОУ с учетом специфики направления работы учреждения в местных условиях.

	Ожидаемые результаты
	· Достижение стабильных качественных показателей оздоровительной работы; 

· Создание системы мер, обеспечивающих охрану и укрепление здоровья воспитанников;

· Психологическая комфортность и безопасность условий пребывания детей дошкольного возраста в детском саду. Создание современной предметно - развивающей среды, обеспечивающей охрану и укрепление физического и психического здоровья детей: оборудование центров двигательной активности детей в группах; соответствие физкультурного оборудования и инвентаря программным требованиям; гарантия безопасности занятий;

· Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияние образа жизни на состояние здоровья; 

· Снижение уровня заболеваемости детей; 

· Увеличение количества дней, проведенных ребенком в детском саду; 

· Сформированность у детей культурно-гигиенических навыков, знаний о правильном питании, умений в организации самостоятельной двигательной деятельности (подвижные игры, упражнения, гимнастики и пр.)

· Повышение профессиональной компетентности педагогов, которая предполагает: знание программ, методик и технологий по здоровьесбережению детей; использование в работе диагностических данных о ребенке; создание условий для полноценного физического, психического и социально - личностного развития ребенка; ведение индивидуального контроля за двигательной  нагрузкой детей; систематическое планирование физкультурно-оздоровительной работы.

	ФИО руководителя, Телефон, электронный адрес и сайт ДОУ
	Елена Юрьевна Комарова
Тел.- 8(395  54) 3-65-53

адрес сайта: www.dou38.ru/zima10
e-mail:  mdoy-10@mail.ru


РАЗДЕЛ I
1.1. Пояснительная записка
            Здоровье – это сложное понятие, включающее характеристики физического и психического развития человека, адаптационные возможности его организма, его социальную активность, которые в итоге и обеспечивают определённый уровень умственной и физической работоспособности. 
В современных условиях развития нашего общества наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья детей, и поэтому оздоровление детей является одной из первоочередных задач, стоящих перед обществом.
Актуальность проблемы предупреждения различных заболеваний опре​деляется высокой заболеваемостью детей дошкольного возраста, отрицатель​ным влиянием повторных случаев на их состояние здоровья, формированием рецидивирующей и хронической патологии.

На сегодняшний день в дошкольном возрасте очень мало здоровых детей. За последние годы состояние здоровья детей прогрессивно ухудшается. Рождение здорового ребёнка стало редкостью, растёт число недоношенных детей, число врождённых аномалий, число детей с речевыми расстройствами. 

Причин роста патологии множество. Это плохая экология и несбалансированное питание, снижение двигательной активности, информационные и нейропсихические перегрузки.

Наш город отличается крайне неблагоприятным антропогенным воздействием на окружающую среду, из которых ведущим неблагоприятным фактором является химическое воздействие на организм (приближенность к химическому заводу, горение лигнина), усугубляющееся природно-климатическими условиями (заболоченность почвы, суровые зимы).
Возможность постоян​ного поиска путей укрепления здоровья детей, формирование у них основ здо​рового образа жизни, разностороннего развития двигательных способностей убеждает в том, что до настоящего времени в ДОУ  не полностью реализуется оздоровительное влияние физического воспитания, естественных факторов природы на организм ребенка. Поэтому актуален поиск новых средств сохранения и укрепления здоровья детей. 
1.2. Анализ здоровья и физического развития воспитанников ДОУ

Сравнительные данные по заболеваемости детей 
	Год
	Количество детей
	Количество случаев 

	
	
	ОРВИ
	Ангина 
	Тонзилит 
	Бронхит 
	Пневмония 
	Инфекционные заболевания
	Прочие 

	2010
	120
	180


	1
	9
	57


	1
	__
	73



	2011
	135
	182


	1


	11


	16


	2


	2
	72



	2012
	134
	159


	2
	2


	18


	1


	__
	40




В таблице представлены данные, полученные за последние 3 года, из чего видно, что уровень простудных заболеваний остается высоким. Родителей, как социальных заказчиков, этот показатель волнует в большей степени. Надо отметить, что число заболеваний приходится на период адаптации.

Как правило, больше подвержены заболеваниям дети, относящиеся ко II группе здоровья. Подтверждением этому являются сравнительные данные за период с 2010 – 2012 годы.
Сравнительные данные по группам здоровья
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Ежегодно медицинскими работниками проводится дифференцированная диагностика функциональных отклонений. 
Данные диагностики функциональных отклонений  134 ребенка в 2012 году
	Количество функциональных отклонений
	Количество детей
	Процент от количества

	I
	1
	0,7%

	II
	2
	1,5%

	III
	1
	0,7%


Выписки из медицинских карт развития детей позволили составить перечень функциональных отклонений, имеющихся у наших детей: 

1. Хирургическая патология. 

2. Ортопедическая патология.
3. Заболевание органов зрения.
Частые заболевания дошкольников неблагоприятно влияют на функциональные состояния их организма, отрицательно сказываются на нервно-психическом и физическом развитии, а также затрудняют выполнение детьми их социальной функции.

        Основными причинами снижения показателей реального здоровья детей являются:

· неблагоприятная экологическая обстановка в регионе;

·  повышение показателя рождаемости  ослабленных детей;

·  снижение уровня культуры здорового образа жизни социума;

·  усиленное и длительное воздействие техногенных  факторов на      человека; 

· повышение социальной напряженности в обществе;

·  интенсификация процесса обучения детей. 

Проанализировав показатели состояния здоровья детей нашего детского сада, переосмыслив свое предназначение в образовательном процессе, появилась необходимость создания конкретной программы физкультурно – оздоровительных и познавательных мероприятий для своего учреждения, которую мы могли бы использовать, не выходя за рамки штатного расписания, исходя из имеющихся условий и возможностей, чтобы она органически вписалась в жизнь детского сада и тем самым решала бы вопросы психологического благополучия нравственного воспитания, имела бы связь с другими видами деятельности и, самое главное, нравилась бы детям.

Наше дошкольное учреждение, как первое звено непрерывного валеологического образования предполагает выбор альтернативных форм и методов организаций процесса оздоровительных мероприятий. Для проведения целенаправленной работы по укреплению и сохранению здоровья детей, посещающих МБДОУ «Детский сад № 10», была разработана Программа оздоровления детей дошкольного возраста «Здоровые дети». Программа  «Здоровые дети»     является авторской. Она имеет комплексную форму организации содержания и педагогической деятельности. Данная Программа направлена на развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет.  Срок реализации программы 5 лет. 
Решение обозначенных в программе целей и задач планировали в соответствии с задачами Основной общеобразовательной программой дошкольного образования в группах комбинированной и общеразвивающей направленности, предусматривая охрану жизни и укрепления здоровья ребенка, поддерживая у него бодрое, жизнерадостное настроение.
1.3.Основные цели и задачи программы
Цель программы: сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, формирование у родителей, педагогов, детей  ответственных взглядов в деле сохранения собственного здоровья.
Задачи программы:
1. Формирование у дошкольников осознанного отношения к своему здоровью и основ безопасности жизнедеятельности 

2. Создание оздоровительного микроклимата, соответствующей среды, стимулирующей двигательную активность ребенка. 

3. Укрепление материально- технической базы учреждения с целью профилактики и укрепления здоровья детей дошкольного возраста. 

4. Организация консультативной помощи родителям по вопросам оздоровления детей. 

5. Введение в образовательный процесс комплекса мероприятий по повышению двигательной активности, закаливанию воспитанников. 
6.  Развитие интереса к физической культуре и спорту
7. Развитие познавательного интереса к своему телу и его возможностям.

8.  Освещение проблем здоровья, здорового образа жизни, физической культуры и спорта.

9. Диагностика и обследование детей.

В связи с выше перечисленными проблемами одной из ведущих задач деятельности педагогического коллектива МБДОУ «Детский сад № 10» являлось: разработка модели физкультурно-оздоровительных и медико-профилактических технологий по сохранению и укреплению психофизического здоровья дошкольников.  Рис.1
 Рис.1







1.4.Основные принципы программы
При практической реализации поставленных задач мы основываемся на следующих основных принципах здоровьесберегающих технологий: 
( принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных мероприятий научно обоснованными и практически адаптированными методиками. 
( принцип целостности, комплексности педагогических процессов выражается в непрерывности процесса оздоровления и предполагает тесное взаимодействие педагогов и медицинских работников ДОУ. 
( принцип концентричного обучения заключается в повторяемости тем во всех возрастных группах и позволяет применить усвоенное и познать новое на следующем этапе развития. 
( принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений и навыков. 
 ( принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни. 
( принцип повторения умений и навыков – один из самых важнейших, так как в результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы.
 ( принцип индивидуально – личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечает пути совершенствования умений и навыков, построения двигательного режима.
 ( принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в результате завышенных требований и физических нагрузок. 
 ( принцип активного обучения обязывает строить процесс обучения с использованием активных форм и методов обучения, способствующих развитию у детей самостоятельности, инициативы и творчества. 
( принцип целостно – смыслового равенства взрослого и ребенка подразумевает, что в ДОУ создаются условия для наиболее полного раскрытия личности ребенка, а педагог старается максимально развить способности детей.
 ( принцип индивидуального выбора решает задачу формирования у ребенка делать сознательный, правильный для себя выбор. 
( принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в общении, в процессе которой формируется социальная мотивация здоровья. 
( принцип креативности личности ребенка заключается в творческом развитии личности детей в процессе эмоционально – двигательного музыкального тренинга. 
( принцип взаимодействия ДОУ и семьи, преемственности при переходе в школу направлен на создание условий для более успешной реализации способностей ребенка и обеспечения возможности сохранения здоровья при дальнейшем обучении в школе.
 ( принцип результативности предполагает получение положительного результата оздоровительной работы независимо от возраста и уровня физического развития детей. Реализация программы базируется на комплексном подходе в работе с детьми. 
1.5. Ожидаемые  результаты Программы  
1. Достижение стабильных качественных показателей оздоровительной работы; 

2. Создание системы мер, обеспечивающих охрану и укрепление здоровья воспитанников;

3. Психологическая комфортность и безопасность условий пребывания детей дошкольного возраста в детском саду. Создание современной предметно - развивающей среды, обеспечивающей охрану и укрепление физического и психического здоровья детей: оборудование центров двигательной активности детей в группах; соответствие физкультурного оборудования и инвентаря программным требованиям; гарантия безопасности занятий;

 4. Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияние образа жизни на состояние здоровья; 

5. Снижение уровня заболеваемости детей; 
6. Увеличение количества дней, проведенных ребенком в детском саду; 

7. Сформированность у детей культурно-гигиенических навыков, знаний о правильном питании, умений в организации самостоятельной двигательной деятельности (подвижные игры, упражнения, гимнастики и пр.)

8. Повышение профессиональной компетентности педагогов, которая предполагает: знание программ, методик и технологий по здоровьесбережению детей; использование в работе диагностических данных о ребенке; создание условий для полноценного физического, психического и социально-личностного развития ребенка; ведение индивидуального контроля за двигательной нагрузкой детей; систематическое планирование физкультурно-оздоровительной работы.
1.6. Модель выпускника МБДОУ «Детского сада № 10» (здоровье и физическое развитие)

1. Физическое развитие выпускника соответствует возрастной норме.

2. Физически подготовлен к обучению в школе (хорошо развита координация движений, ориентировка в пространстве; владеет различными видами движений, соответствующими его возрасту; владеет своим телом; ловкий, подвижный; хорошо развит в двигательной активности)
3. Сформирована привычка к здоровому образу жизни: (сформированы элементарные представления о пользе занятий, физической культуры; владеет стойкими культурно – гигиеническими навыками; обучен правилам ухода за своим телом, навыкам оказания     элементарной помощи.)
Для реализации программы в детском саду имеются следующие условия:

· Медицинский кабинет, процедурный кабинет которые оснащены медицинским оборудованием.
· Опытная медицинская сестра. 

· Физкультурный зал, который оборудован необходимым инвентарём: гимнастическими скамьями, спортивными матами;  гимнастическими стенками, мячами, обручами, канатами и другим необходимым оборудованием. Количество и качество спортивного инвентаря и оборудования помогает обеспечивать высокую моторную плотность физкультурных занятий.

· В каждой возрастной группе имеются спортивные уголки,        с наличием нестандартного оборудования и всем необходимым материалом и инструментарием для выполнения физических упражнений, для корригирующих, профилактических гимнастик, закаливающих процедур, где дети занимаются как самостоятельно, так и под наблюдением педагогов.

· Спортивная площадка, которая оборудована гимнастической стенкой для лазания, деревянным щитом для метания в цель, встроенными шинами для лазания и прыжков, турниками, металлическим лабиринтом, стойками со щитами для игры в баскетбол, площадкой для игры в футбол, скамейками.

· На каждом групповом участке имеются малые формы для активной двигательной деятельности: бревна, перекладины, лесенки вертикальные, лесенки-стремянки, кольца-мишени; игровое оборудование для развития двигательных способностей: паровозики, домики, машины, лодочки, летние бассейны.
· В  ДОУ работают узкие специалисты узкой направленности: учителя-логопеды,  инструктор по физической  культуре, педагог-психолог

· Оснащены кабинеты учителей – логопедов, педагога - психолога  для групповой и индивидуальной коррекционной работы с детьми.
1.1. Основные этапы   реализации Программы
	этап
	задачи
	результаты

	4. Подготовительный  этап

С 1.09.2012 по 01.12.2013 год
	Осуществить анализ предметно-развивающей среды. Изучить  научно-методическую  литературу по заявленной проблеме. 
Привлечь  различных специалистов ДОУ для  разработки модели физкультурно-оздоровительных и медико-профилактических технологий: старшую медицинскую сестру, инструктора по ФИЗО, психолога и др. 

Разработать диагностический инструментарий по заявленной проблеме.
Скорректировать систему работы с дошкольниками с учетом запроса социума, показателей реального здоровья детей, уровня педагогической грамотности родителей о психофизическом развитии детей.

Разработать и утвердить  Городским экспертным советом программу «Здоровые дети».
Разработать  перспективный план познавательно-оздоровительного цикла для детей младшего дошкольного возраста.

Разработать  перспективный план познавательно-оздоровительного цикла для детей старшего дошкольного возраста.
	Осуществлен  анализ  и организована предметно-развивающая среда  

Разработана модель физкультурно-оздоровительных (см. приложение 4) и медико-профилактических технологий (см.приложение 5) и диагностический инструментарий(см. Приложение 6) с привлечением специалистов ДОУ (инструктора по физической культуре) (см.приложение 2) 
Разработанная и реализованная система познавательно-оздоровительных мероприятий, совместно-практической, опытно-экспериментальной работы педагога с детьми, работы с родителями (см.приложение 3)  демонстрирует положительную  стабильную динамику  в повышении реального уровня здоровья  воспитанников.
Разработаны перспективные планы (см.приложение 1) познавательно-оздоровительного цикла для дошкольников с 3 – 7 лет

	5. Основной этап

С 01.01.2014 по 01.08.2018 год
	Разработать  конспекты  занятий познавательно-оздоровительного цикла для детей младшего дошкольного возраста.

Разработать конспекты  занятий познавательно-оздоровительного цикла для детей старшего дошкольного возраста.

Реализация целевой оздоровительной программы «Здоровые дети»:

II младшая группа (3 – 4 года): формировать культурно-гигиенические навыки и этические нормы у детей дошкольного возраста. Проводить закаливающие и оздоровительные мероприятия.

Средняя группа (4 – 5 лет): знакомить детей с внешним строением тела, учить бережному отношению к своему телу. Проводить закаливающие и оздоровительные мероприятия.

старший дошкольный возраст (5 – 7 лет): знакомить детей с элементарными  представлениями о  внутреннем строении организма и его функциями. Прививать детям культуру здорового образа жизни. Проводить закаливающие и оздоровительные мероприятия.
	Ожидаемый результат: разработаны конспекты познавательно-оздоровительного цикла для дошкольников с 3-7 лет

Ожидаемый результат: у детей дошкольного возраста будет сформирована привычка к здоровому образу жизни; дети будут физически подготовлены к обучению в школе; при реализации программы результаты мониторинга уровня развития образовательного процесса по таким образовательным областям как Познание, Здоровье, Безопасность, Физическая культура будут высокими.

	6. Заключительный этап

С 01.09.2018 по 15.12.2018 год
	Мониторинг качества освоения программы «Здоровые дети» детьми дошкольного возраста
	Ожидаемый результат: освоение детьми дошкольного возраста программы «Здоровые дети» от 78% до 90%


РАЗДЕЛ 2
2.1.Основные  направление программы «Здоровые дети»

· Консультативно-информационное  образование детей, персонала, родителей: раскрываются новые подходы учреждения в организации физкультурно-оздоровительной работы, система работы специалистов, стратегический  план улучшения здоровья детей );
· Материально-техническое оснащение оздоровительного процесса в ДОУ);
· Организация рационального питания;
· Комплексная физкультурно-оздоровительная работа: раскрываются виды и типы занятий, проводимых в ДОУ, формы организации закаливания дошкольников, способы повышения двигательного режима детей в течение дня, профилактические мероприятия в период повышения ОРВИ и гриппа. Работа по организации и формированию у детей привычки к здоровому образу жизни (Воспитательно-образовательное направление)
2.1.1. Консультативно-информационное  образование детей, персонала, родителей.
Администрацией совместно с медицинскими работниками определены основные условия природосообразного, здоровьесберегающего образования  у детей  - это потребности в здоровье, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни и выработка индивидуального способа обоснованного поведения.
Но представление  о здоровом образе жизни не формируется с помощью отдельных мероприятий. Каждая минута пребывания ребенка в детском саду должна способствовать решению этой задачи, которая осуществляется по следующим направлениям:
· Привитие стойких гигиенических навыков;
· Обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи;
· Формирование элементарных представлений об окружающей среде, опасных ситуациях в быту, выработке знаний и умений действовать в опасных жизненных;
· Формирование привычки ежедневных физических упражнений;
· Развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов, представлений о том, что полезно и что вредно организму;
· Выработка у ребенка осознанного отношения к своему здоровью, умение определить свои состояния  и ощущения; понимать переживаемые чувства других и правильно на них реагировать.
Существуют определенные факторы взаимодействия на формирование у детей привычки к ЗОЖ. Поэтому работа с детьми по формированию привычки к ЗОЖ строится на определенных принципах организации воспитательно – образовательного процесса:
· Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, личностно - ориентированного общения взрослого и ребенка;
· Организация рационального питания и воспитание культуры еды (знание названия блюд, из каких продуктов приготовлено блюдо, полезные свойства продуктов, правила поведения за столом);
· Обучение приемам пальчиковой гимнастики, и гимнастике для глаз, занятиям на тренажерах, способах страховки на спортивном оборудовании, закаливанию, правилам личной гигиены на специально организованных занятиях и в повседневной жизни;
· Проведение тематических занятий на группах;
· Проведение физкультурных занятий 3 раза в неделю (одно на свежем воздухе);
· Проведение недели здоровья (2 раза в год), организация активного досуга в каникулярные дни.
Работа с педагогическим коллективом – одно из важнейших направлений по укреплению и сохранению соматического, психологического и физического здоровья детей. При этом, одной  из основных задач,  является задача по созданию системы мотивации педагогического коллектива на сохранение и укрепление психического и физического  здоровья  каждого ребенка.
В педагогическом коллективе внедряются новые системы социального сопровождения  дошкольников  при выпуске в школу.  
Педагогическим коллективом организуются  и проводятся мероприятия по созданию комфортных условий и  психологического благополучия  во время пребывания ребенка в детском саду:
· по созданию условий для формирования у детей привычки к ЗОЖ:
· создание развивающей среды в группах;
· создание условий для обеспечения активной двигательной деятельности в группе и на прогулке;
· спортивные и музыкальные праздники и развлечения;
· создание благоприятного психологического климата в группе и дошкольном учреждении в целом;
· оптимизация форм общения в педагогическом коллективе (взрослый-взрослый) и общения с детьми (взрослый-ребенок);
· проведение инструктажей и соблюдение всеми сотрудниками учреждения инструкции по охране жизни и здоровья детей;
· проведение с детьми практических занятий по теме «Опасные ситуации»
Одним из основных направлений по формированию физически и психически здорового ребенка является работа с родителями. 
Проанализировав данные анкет, полученные в нашем дошкольном учреждении, мы пришли к выводу, что   уровень знаний и умений в области воспитания привычки к ЗОЖ у большинства родителей невысок, а интерес к данной проблеме возникает лишь тогда, когда ребенку уже требуется медицинская или психологическая помощь. 

Большинство родителей не понимают самой сущности понятия «здоровье», рассматривают его только как отсутствие заболеваний, а средство оздоровления  детского организма видят лишь в лечебных и закаливающих мероприятиях, совершенно не учитывая взаимосвязь всех составляющих здоровья: физического, психического и социального. Поэтому коллектив работает над реализацией следующих задач:
· Повышение педагогической культуры родителей.
· Изучение и распространение положительного семейного воспитания.
· Включение родителей в совместную работу по  оздоровлению детей.
Помимо традиционных форм работы с родителями (родительские собрания, семинар-практикум, консультации, анкетирование, педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые) по проблемам и т.д.), проводятся и новые формы работы:
· Ежемесячный выпуск  буклетов по здоровьесбережению «Неболейка»;
· Создание в уголках для родителей рубрики «Копилка семейного здоровья»; «Советы доктора Пилюлькина»;
· Консультации узких специалистов образовательного учреждения (учителя-логопеда, инструктора по физической культуре, медсестра, педагога-психолога);
· Родительские собрания на данную тематику;
· Педагогические советы с участием родителей и т.д.
Для приобщения родителей к здоровому образу жизни в дошкольном учреждении проводятся  совместные оздоровительные мероприятия, занятия, развлечения, досуги, соревнования, выставки, выпуск стенгазеты, конкурсы, викторины и т.д.
Особой популярностью среди родителей в дошкольном учреждении пользуется такой конкурс семейных команд как «Папа, мама, я – спортивная семья!», «Большие гонки», оформление семейных фотоальбомов на тему: «Спорт и семья». 
Для реализации этой работы используются коллективные и индивидуальные формы деятельности, итогом которой будет индивидуальный стиль взаимоотношений с каждым родителем, который приведет к оптимальным способам решения проблем воспитания конкретной личности в ДОУ и дома. 
Психологическим условием успешного межличностного взаимодействия является внимательность, проникновенность, неторопливость.
2.1.2. Материально-техническое оснащение оздоровительного процесса в ДОУ
Совершенствование  здоровьесберегающей среды в ДОУ.
Пути реализации: 
а) обновление материально-технической базы:

· приобретение столов и стульев для групп в соответствии с ростом детей;
· приобретение рециркуляторов для  очистки  воздуха  в  группах;
· пополнить спортинвентарь спортзала мячами разных размеров, обручами; массажными мячами, гантелями, ковриками. 
б)  преобразование предметной среды: 
· произвести благоустройство спортивной площадки (оборудовать        «полосой препятствий» для развития выносливости,  «Тропой здоровья» для профилактики  плоскостопия, различными малыми формами для организации двигательной активности детей на свежем воздухе)

· восстановить зоны уединения  (для снятия эмоционального напряжения)  в каждой возрастной группе. 
Медицинский блок, предназначенный для проведения   оздоровительной и профилактической работы с детьми включает в себя следующие помещения: медицинский кабинет и  процедурный кабинет.
Организация предметно-развивающей среды  в групповых помещениях  осуществляется с уче​том возрастных особенностей. Располо​жение мебели, игрового и другого оборудования отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей, принципам функционального комфорта, позволяет детям свободно перемещаться.

В групповых помещениях созданы условия для самостоятельной активной и целена​правленной деятельности детей. Для обеспечения психологического комфорта в группах оборудованы уголки уединения, сухой душ. Для приобще​ния детей к ценностям здорового образа жизни созданы «уголки здоровья», оснащенные   наглядно-демонстрационным материалом, книгами, дидактическими играми, мате​риалами по ОБЖ.

В каждой возрастной группе имеется оборудование и инвентарь для двигательной актив​ности детей и проведения закаливающих процедур.

Для организации и проведения физкультурных, музыкальных  занятий функционируют  два зала: 
Физкультурный зал, оборудован необходимым инвентарем: гимнастические скамейки, гимнастические стенки с наклонными досками, резиновыми ковриками, массажными ковриками для профилактики плоскостопия, массажеры для стоп, нестандартное оборудование для «игровых дорожек», мячи, обручи, мешочки  с песком, канаты, кегли и тд. 

Все это позволяет включить в работу большую группу детей,  что обеспечивает  высокую моторную  плотность занятия. Имеется картотека основных видов движений, физкультминуток и пальчиковых игр.

Музыкальный зал предназначен для проведения музыкальных занятий с дошкольниками, праздничных утренников, вечеров развлечений, совместных мероприятий с родителями и воспитателями, а также для консультирования, диагностической и индивидуальной работы с детьми. В зале поддерживается необходимый температурный режим. Проводится систематическое проветривание, кварцевание, влажная уборка. 

Музыкальный зал оснащён специальной мебелью, соответствующей детям дошкольного возраста, всем необходимым оборудованием:

· Детские музыкальные инструменты и игрушки;

· Технические средства обучения;

· Музыкально-дидактические пособия и игры, способствующие музыкально-сенсорному развитию ребенка, развитию творческих способностей ребят, повышению интереса к музыке;

· Мягкие и дидактические игрушки;

· Атрибуты для плясок, игр, инсценировок;

· Детские костюмы;

· Костюмы для взрослых;

· Программно-методическое обеспечение;

· Аудиокассеты и диски с произведениями классической, инструментальной, современной, программной музыки.

Оборудование и атрибуты отвечают современным эстетическим и педагогическим требованиям.

На занятия в зал дети приходят в облегченной, не стесняющей движения одежде.
 Прогулочные участки оснащены стационарным оборудованием для развития основных видов движения и игр детей.

В зимнее время на участках строятся горки, снежные постройки. На спортивной площадке прокладывается лыжня, расчищается участок для проведения физкультурных занятий на воздухе. Для обеспе​чения двигательной активности детей в холодный период года на улице проводятся подвижные и спортивные игры. 

 Расположение игрового и спортивного оборудования отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей, их физиологии, принципам функционального комфорта, позволяет детям свободно перемещаться.

Коррекционный блок включает в себя:

· кабинет учителя-логопеда;

· кабинет педагога-психолога.
Психика ребенка очень восприимчива и ранима, у него в равной степени ярко проявляются аффекты радости и печали. Поэтому в ДОУ всемерно используются положительные эмоции, дружелюбный жизненный фон с увлекательными, интересными делами, будь то игры, развлечения, занятия, экскурсии и т. д.

Продуманный активизирующий психотерапевтический режим, здоровый эмоциональный тон в ДОУ, любовное, внимательное, предупредительное отношение сотрудников к детям с полным пониманием личности каждого ребенка является одним из решающих компонентов, дополняющим  созданные условия. 

Оборудован методический Центр, в задачи которого входит оказание действенной помощи педагогам в организации педагогического процесса, в работе с родителями, в повышении педагогического мастерства и организации самообразования. Весь мето​дический материал систематизирован и распределен в соответствии с требованиями к содер​жанию и методам воспитания и обучения детей в дошкольных образовательных учреждениях. Создана система электронного документооборота. В методическом Центре сосредоточен необходимый информационный материал (норматив​но-правовые документы, педагогическая и методическая литература, представлены передовые технологии, материалы педагогиче​ского опыта, материалы методической работы ДОУ и т.д.). ДОУ оснащен компьютерной техникой: для обратной связи с родителями и педагогами других ОУ, создан свой сайт; обеспечен выход в Интернет.

2.1.3.Организация полноценного питания и питьевого режима
Задачи: обеспечение детей питанием, соответствующим возрастным, физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии; пропаганда принципов здорового и полноценного питания. 

Одним из важных факторов здоровья ребенка является организация рационального питания. Правильное питание – это основа длительной и плодотворной жизни, залог здоровья, бодрости. Поэтому в плане работы детского сада вопрос о правильном питании занимает особое внимание. 

Организация питания в ДОУ включает следующие направления: 

материально - технические условия (обеспечение); 

кадровые условия;

 воспитательно - образовательная работа педагогов; 

творческий подход педагогов в организации питания. 

Воспитательно - образовательная деятельность с воспитанниками ДОУ по организации питания включает: 

( обеспечение учебно – воспитательного процесса методическими пособиями;

 ( непосредственно образовательная деятельность; 

( развивающая предметно-пространственная среда групп; 

( организация питания. 

Непосредственно - образовательная деятельность включает следующие формы работы с воспитанниками: сюрпризные моменты, проигрывание сюжета русских народных сказок, чтение художественной литературы о полезных свойствах продуктов, по тематическому планированию (лепка, рисование, аппликация) развитие умений, навыков в изобразительной работе, реализация тематических общих тем по примерной программе. 

В детском саду создана благоприятная эмоциональная обстановка во время приема пищи. Дети обеспечены соответствующей посудой, столы и стулья соответствуют ростовым показателям, имеют маркировку в соответствии с СанПиН.

   Воспитатели осуществляют руководство питанием детей: следят за осанкой, поведением за столом, сообщают названия блюд, обращают внимание на вкусно приготовленную пищу, докармливают детей, осуществляют индивидуальный подход. Дети приучены пользоваться салфетками, благодарят после еды. 

Воспитатели уделяют внимание правилам пользования столовыми приборами. Развивающая предметно-пространственная среда групп насыщенна. Имеются развивающие центры. Воспитатель организовывает сюжетно - ролевые игры: «Магазин», «Дом», «Кафе», «В гостях», «Столовая». Игровой материал разнообразен и подобран по возрасту детей.
Организация питьевого режима
Вода принимает участие во всех обменных процессах живого организма. Благодаря растворению в ней многих химических веществ, вода подает к тканям и клеткам необходимые для их жизнедеятельности вещества и уносит из клеток продукты обмена. Вода вместе с растворенными в ней минеральными веществами обеспечивает постоянство внутренней среды организма. Она необходима для нормального течения обмена, поддержания температуры тела, процессов кроветворения, выделительной функции почек.

Потребность ребенка в воде зависит от возраста: чем младше ребенок, тем в больших количествах жидкости на 1 кг массы тела он нуждается. Ребенок в возрасте от 1 года до 3 лет нуждается в 100 мл воды на 1 кг массы тела, от 3 до 7 лет – в 80 мл, более старшие – в 50 мл.

Летом, в жару, у детей повышается потребность в жидкости. Об этом надо помнить и всегда иметь в запасе достаточное количество питья. Питье предлагается детям в виде свежей кипяченой воды, травяных чаев, отваров шиповника, несладких соков.

Питье рекомендуется давать детям вовремя и после возвращения с прогулки. При организации длительных экскурсий воспитатели обязательно должны взять с собой запас питья (кипяченую воду, несладкий чай) и стаканчики по числу детей.                                                                                                                    

Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями СанПиН.  

 Питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения в саду. Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени года, двигательной активности ребенка.  При питьевом режиме используется   кипяченая вода. Допускается использование кипяченной питьевой воды, при условии ее хранения не более 3-х часов. 

2.1.4. Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы.
 
Лечебно-профилактическая и оздоровительная работа.
 Задачи: Обеспечить индивидуальные меры укрепления здоровья детей. Профилактика инфекционных заболеваний. Лечебно-профилактическая работа в детском саду в течение учебного года строится на основе анализа заболеваемости в предыдущие годы, чтобы проследить степень эффективности предпринимаемых профилактических мер, диагностических данных состояния здоровья детей, уровня их физического развития, физической подготовленности. 

Профилактическая работа включает в себя: 

o Контроль за состоянием здоровья детей.

 o Контроль за состоянием осанки и свода стопы.

o Контроль за правильным дыханием на занятиях физкультуры, утренней гимнастики. 

o Подбор мебели в соответствии с ростом ребенка.

 o Витаминотерапия. 
o Кварцевание.
 o Сбалансированное питание. 

o Чесночно - луковые закуски.

o Употребление соков, фруктов, овощей. 

Обеспечить эффективную лечебно-профилактическую работу можно только при условии содружества медицины и педагогики. Мероприятия комплексного плана лечебно-профилактической работы осуществляется медицинскими работниками. Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий. Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. Для достижения достаточного объема двигательной активности     используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии. 
Формы организации оздоровительной работы в летний период:
 - закаливание организма средствами природных факторов: солнце, воздух, вода, сон в трусиках, ходьба босиком; 
- физкультурные занятия в природных условиях (на спортивной площадке); 
- туризм (походы, экскурсии); 
 физкультурные досуги и развлечения; 
- утренняя гимнастика на воздухе; 
- витаминизация: соки, фрукты.
Оздоровительная работа.
 Задача: Совершенствование системы оздоровительной работы. Оздоровительная работа в нашем ДОУ, направлена в первую очередь на выполнение правил СанПиН
Большое внимание уделяется профилактическим мероприятиям: 
Профилактическо - оздоровительная  работа в дошкольном отделении  направлена в первую очередь на выполнение правил СанПиН. 
Большое внимание уделяется  профилактическим мероприятиям:

· Осуществляется  проветривания помещений, в которых пребывают дети, в соответствии с графиком;

· Дважды в день   влажная уборка групповых помещений;

· Для обеспечения естественного освещения помещений шторы на окнах  укорочены;

· 1 раза в год  выполняется сушка,   постельных принадлежностей (матрацев, подушек, одеял);

· 2 раза в год осуществляется чистка ковровых изделий (летом - стирка, зимой - чистка снегом);

· Правильно осуществляется подбор и расстановка  комнатных растений;

· Своевременно (до начала цветения) производится покос газонов и участков;

· Соблюдение правил применения (дезинфекции) и хранения моющих средств;

· Во время карантинных мероприятий строго придерживаемся санэпидрежима.

В период подъема ОРВИ и гриппа, в группах проводятся профилактические мероприятия:

· Своевременное выявление и изоляция детей с первыми признаками заболевания;

· Контроль за качеством проведения утреннего приема детей в  группах (измерение t0 тела, осмотр кожных покровов);

· Максимальное пребывание детей на свежем воздухе;

· Контроль за режимом проветривания в группах, регулярной влажной уборкой;

· Введение в меню продуктов, содержащих фитонциды (чеснок, лук);

· Использование рециркуляторов для  очистки  воздуха групповых помещений (люстра Чижевского).

Закаливающие мероприятия 
Одним из основных направлений оздоровления детей является использование комплекса закаливающих мероприятий. (Приложение 1)
 Закаливание – это активный процесс, представляющий совокупность методов стимуляции скрытых резервов защитных сил организма, их совершенствования, гибкости, универсальности. Закаливающий эффект достигается систематическим, многократным воздействием того или иного закаливающего фактора и постепенным повышением его дозировки. 
Необходимо осуществлять единый подход к оздоровительно-закаливающей работе с детьми со стороны всего персонала ДОУ и родителей. 
Ведущими методами эффективного закаливания в нашем ДОУ являются: 
( контрастные температурные воздействия (контрастно-воздушные и воздушные ванны), которые способствуют развитию и совершенствованию системы физической терморегуляции, плохо функционирующей в первые годы жизни. Обязательным условием проведения воздушных ванн является температура воздуха в помещениях. Для детей дошкольного возраста температура воздуха должна находиться в диапазоне 18-20 градусов в зависимости от большей или меньшей двигательной активности детей и их числа;  

( босохождение, которое является эффективным закаливающим средством при условии постепенного его использования детьми; 
( циклические упражнения в облегченной, не стесняющей движений одежде, на занятиях и прогулках, обладающие хорошим закаливающим и оздоровительным эффектом;
 ( полоскание рта после каждого приема пищи.

 Новые, нетрадиционные методы иммунопрофилактики.

 К ним относятся дыхательная гимнастика, упражнения для профилактики близорукости, плоскостопия и нарушения осанки, самомассаж, релаксационные упражнения, способствующие стабилизации и активизации энергетического потенциала организма и повышению пластичности сенсомоторного обеспечения психических процессов. Данные методы введены в систему оздоровительных мероприятий. Развитие движений в полной мере не обеспечивает укрепление здоровья, рекомендуется закалять детей ввиду того, что адаптация к температурным перепадам идет сложно, дети часто болеют простудными заболеваниями. Система закаливания ежегодно корректируется медицинскими работниками детского сада в соответствии результатами и имеющимися условиями.
 Эффективные закаливающие процедуры:
 1. Утренняя гимнастика в облегченной форме + босохождение + воздушные ванны.
 2. Обширное умывание прохладной водой. 
3. Полоскание рта и горла прохладной водой. 
4. Массаж лица, шеи, рук, ног, стоп.
 5. Самомассаж стоп. 
6. Босохождение по профилактическим дорожкам.
 7. Физическое занятие на воздухе.
 8. Босохождение по траве (лето).
 9. Игры с водой во время прогулки (лето). 
10.Воздушные ванны (ультрафиолетовые лучи, лето).
 11.Ежедневные оздоровительные прогулки. Одной из самых действенных закаливающих процедур в повседневной жизни является прогулка. Для того, чтобы она действительно давала эффект, виды деятельности на прогулке меняются в зависимости от предыдущего занятия. Так после занятия, на котором дети сидели, прогулка начинается с пробежки, подвижных игр; после физкультурных, музыкальных мероприятий - с наблюдения, спокойных игр и т. д.
 Задача: Организация рациональной двигательной активности детей.
 Двигательный режим.  
  Учитывая индивидуальные особенности двигательной деятельности детей, оптимизации двигательного режима свойственна гибкость, но и одновременно четкая структуризация,   поэтому в ДОУ разработана модель двигательной активности детей, которая позволяет проследить всю работу не только в течение дня, но и в течение недели, месяца, всего учебного года. (Приложение 2)
Данная модель вариативна, содержание может корректироваться, и составлена с учетом примерной общеобразовательной программы дошкольного   Забота о здоровье детей в нашем ДОУ складывается из создания условий, способствующих благоприятному развитию организма. Наиболее управляемым фактором внешней среды является двигательная нагрузка, влияние которой в пределах оптимальных величин может оказывать целенаправленное воздействие на оздоровление. Двигательная активность – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка. 
Активная двигательная деятельность способствует:
 ( повышению устойчивости организма к воздействию патогенных микроорганизмов и неблагоприятных факторов окружающей среды; 
( совершенствованию реакций терморегуляции организма, обеспечивающих его устойчивость к простудным заболеваниям; 
( повышению физической работоспособности; 
( нормализации деятельности отдельных органов и функциональных систем, также возможной коррекции врождённых или приобретённых дефектов физического развития; 
( повышению тонуса коры головного мозга и созданию положительных эмоций, способствующих охране и укреплению психического здоровья. 
Основные принципы организации двигательной активности в детском саду:
 1. Физическая нагрузка должна быть адекватна возрасту, полу ребёнка, уровню его физического развития, биологической зрелости и здоровья. 
2. Двигательную активность необходимо сочетать с общедоступными закаливающими процедурами. 
3. Обязательное включение в комплекс физического воспитания элементов дыхательной гимнастики. 
4. Контроль за физическим воспитанием. 
5. Проведение физкультурных мероприятий с учетом медицинских ограничений и сроков медотводов. 
6. Включение в гимнастику и занятия элементов корригирующей гимнастики для профилактики плоскостопия и искривления осанки. 
Формы организации двигательной активности в ДОУ:
 ( физические занятия в зале и на спортивной площадке; 
( утренняя гимнастика в зале и на спортвной площадке (летом); 
( физкультминутки; 
( оздоровительный бег; 
( физкультурные досуги, праздники, «Дни здоровья»; 
( индивидуальная работа с детьми по овладению ОВД. 
Пути реализации рациональной двигательной активности детей: 
( выполнение режима двигательной активности всеми педагогами ДОУ; 
( преобладание циклических упражнений на физкультурных занятиях для тренировки и совершенствования общей выносливости как   наиболее ценного оздоровительного качества;
 ( использование игр, упражнений соревновательного характера на физкультурных занятиях. 
Психическое развитие детей и профилактика их эмоционального благополучия.

Задачи: Создание условий, обеспечивающих психическое, физическое здоровье, эмоциональный комфорт; Обеспечение психологического комфорта и легкой, безболезненной адаптации детей к дошкольному учреждению. Диагностика и своевременная коррекция функциональных изменений в состоянии здоровья, развития речи и в формировании психологического статуса дошкольников.  
 Предметом особого внимания является психическое самочувствие ребенка в детском саду. 
Основными показателями сформированности психологического здоровья являются:
 - психические процессы;
 - взаимоотношения; 
- личностные особенности; 
- процесс адаптации при поступлении в ДОУ;
 - уровень развития коммуникативных навыков; 
- уровень положительной мотивации к социально важной для данного возраста деятельности;
 - отсутствие отклонений в поведении. 
Психическое здоровье детей обусловливается их полноценным психическим развитием, которое, в свою очередь, предполагает развитие базовых психических процессов дошкольников – восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления (анализа, синтеза, обобщения, классификации), речи; уровнем взаимоотношений (ребенок-ребенок, ребенок-взрослый); личностными особенностями. Эта задача решается через реализацию образовательной программы ДОУ: 
Обеспечение психологического комфорта ребенка с целью сохранения физического и психического здоровья, которое включает: 
- эмоциональное благополучие (преобладание в процессе жизнедеятельности позитивных эмоций), 
- позитивная Я-концепция (положительное самовосприятие, самоотношение, самооценка), 
- благополучие и успешность в сфере общения и взаимоотношений (принятие ребенка родителями, сверстниками и педагогами). 
Индивидуальные и групповые занятия направлены на коррекцию познавательных процессов и эмоциональной сферы. 
Формы, средства и методы для обеспечения психологической безопасности ребенка: 
· Комфортная для психологического состояния детей организация режимных моментов.  

· Система профилактики психоэмоционального состояния детей средствами физического воспитания: водные процедуры, массаж, специальные оздоровительные игры, вызывающие положительные эмоции.  

· Сказкоторапия, смехотерапия. 
· Работа с природным материалом: глиной, песком, водой. Обычно это отвлекает детей от неприятных эмоций. 
· Музыкальная терапия – регулярно проводимые музыкальные паузы, игра на музыкальных инструментах. 
· Контроль и регулирование психоэмоциональных и физических нагрузок 

· Релаксация. 
· Предоставление ребенку максимально возможной в этом возрасте самостоятельности и свободы. 
· Психодиагностика.
 Контроль самочувствия и настроения ребенка, своевременная их коррекция. 
Создание развивающей   среды всего учреждения, расширение возможности контактов ребенка с другими детьми и взрослыми. Забота о психологическом здоровье ребенка сегодня – не просто модная тенденция или очередной педагогический изыск. Забота о здоровье детей в образовательном пространстве – это национальный приоритет, это забота о безопасности каждого сегодня растущего человека и безопасности нации завтра. Создание условий психологического комфорта, когда окружающая среда оказывает не травмирующее, а развивающее воздействие на ребенка, получило название «психологической безопасности». 
Такие условия начинают создаваться в нашем детском саду с первой минуты пребывания ребенка в группе. 
Профилактика эмоционального благополучия детей в нашем ДОУ осуществляется в двух основных направлениях: 
( обеспечение более благоприятного течения периода адаптации вновь прибывших детей; 
( создание благоприятной эмоциональной обстановки в детском коллективе. 
При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети переживают адаптационный стресс. 
Адаптационные возможности ребенка младшего дошкольного возраста ограничены, поэтому резкий переход малыша в новую социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям или замедлению темпа психофизического развития. 
В этот адаптационный период необходимо помочь детям преодолеть стресс поступления и успешно адаптироваться в дошкольном учреждении. Очень важно, чтобы первый опыт своего пребывания в дошкольном учреждении у ребенка был при поддержке взрослого человека. 
Базовыми средствами работы служат разнообразные игры с речевым сопровождением: песенки, стишки, «ладушки». Они быстро вовлекают детей в свой ритм, переключают их с дружного плача на дружное хлопанье в ладушки и топанье ногами, объединяют детей, задают положительный эмоциональный настрой.
 В играх даже стеснительные, замкнутые дети постепенно преодолевают барьер и идут на  контакт с взрослыми и сверстниками. 
Создание благоприятной эмоциональной обстановки в каждом детском коллективе обеспечивается через использование форм работы, а также применение психолого-педагогических методов и приемов, направленных на предупреждение нежелательных аффективных проявлений у детей.
 Отношения в нашем коллективе, с детьми строятся на принципах:
 ( сотрудничества,
 ( взаимной помощи,
 ( доброжелательности. 
Детям нравится участвовать в совместной деятельности, вместе играть, создавать проекты и коллективные творческие работы. В детско-взрослых отношениях преобладают одобрение и поддержка, критика высказывается с добрыми пожеланиями.
В нашем детском саду существуют нормы справедливого и уважительного отношения ко всем его членам. Индивидуальная программа психологической защиты выстраивается на основании изучения личностных особенностей данного ребенка, его опыта, привычек, условий воспитания в семье. Делают это воспитатели группы при участии родителей. Надежными показателями того, что средства психологической безопасности выбраны верно, служат хорошее настроение малыша, проявляемое им чувство бодрости, радости, уверенности. Устойчивый оптимистический настрой говорит о том, что адаптация в социально- гигиенической среде детского сада проходит или уже прошла успешно.
 В нашем детском саду для психологической разгрузки проведена работа по созданию в каждой группе психологических уголков – уголков уединения, в которых ребенок может отдохнуть от шума группы, порисовать, полистать детские журналы книги, поиграть с любимой игрушкой, послушать музыку и др. На психосоматическое состояние ребенка оказывает влияние эмоциональное состояние педагога, стиль его общения с детьми. 
Педагоги нашего ДОУ имеют возможность освоить и внедрить с воспитанниками методические приемы и психокоррекционные методы, способствующие сохранению психического здоровья и предупреждению психоэмоциональных перегрузок у детей.

Общепризнанным фактом является то, что успешность влияния предметно развивающей  среды на ребенка обусловлена его активностью в этой среде. 
Среда в нашем детском саду организована таким образом, что она побуждает детей взаимодействовать с её различными элементами, повышает функциональную активность ребёнка, даёт разнообразные, меняющиеся впечатления. 
Таким многофункциональным комплексом в нашем детском саду являются сенсорные уголки:  сухой бассейн, сенсорные дорожки, звездное небо, мягкие игровые модули, специальное музыкальное сопровождение. В группах и кабинетах нет опасных, твердых предметов, всего того, что может сковать действия ребенка, навредить, и есть все необходимое для развития и оказания положительного воздействия на психику ребенка
2.1.5. Воспитательно-образовательное направление 
Задача: Воспитание у детей культуры здоровья, вооружение знаниями, умениями и навыками для формирования привычки к здоровому образу жизни. 
Необходимость воспитания физической культуры подчеркивают исследования, подтверждающие, что здоровье человека больше всего зависит от его образа жизни.
 В связи с этим актуально воспитание культуры здоровья уже в дошкольном детстве. Становление культуры человека обусловлено, прежде всего процессом воспитания, педагогическим взаимодействием взрослого с ребенком, широким спектром педагогических средств и приемов. Здоровый образ жизни не формируется с помощью отдельных мероприятий. 

Каждая минута пребывания ребёнка в детском саду способствует решению этой задачи, которая осуществляется по следующим направлениям: 

· привитие стойких культурно – гигиенических навыков;

· обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи;

· формирование элементарных представлений об окружающей среде;

· формирование привычки выполнения ежедневных физкультурных упражнений; 

· развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов;

· формирование представлений о том, что полезно и что вредно для организма;

· выработка у ребёнка осознанного отношения к своему здоровью, умения определить свои состояние и ощущения; 

· обучение детей правилам дорожного движения, поведению на улицах и дорогах;

· ведение систематической работы по ОБЖ, выработке знаний и умений действовать в опасных жизненных ситуациях.

В ДОУ созданы необходимые условия: 

- сотрудники внимательны и отзывчивы к детям, уважительно относятся к каждому ребёнку; 

- отношения между работниками детского сада строятся на основе сотрудничества и взаимопонимания, сотрудники положительно оценивают сложившиеся отношения в коллективе;

 - предметно развивающая   среда организована с учётом потребностей и интересов детей; 

- педагоги стараются эстетично оформить интерьер групповых, раздевальных, спальных комнат, чтобы ребёнок чувствовал себя комфортно в уютной обстановке; 

- в группах детского сада силами воспитателей оборудованы «уголки уединения», где дети могут рассмотреть фотографии своей семьи, поиграть с любимой игрушкой, отдохнуть от шума, расслабиться на диванчике;

 - эмоциональное благополучие ребёнка в детском саду достигается за счёт проведения разнообразных, интересных и увлекательных развлечений, тематических досугов, праздников. 
В детском саду проходят празднования дни рождения, ярмарки, посиделки, экологические мероприятия, спортивные праздники и развлечения: «Масленица», «Веселые старты», «Папа, мама, я – спортивная семья» и др. (Приложение 3)
- снижение утомляемости ребёнка на занятиях достигается мотивацией к занятию, построением занятий на интересе ребёнка и индивидуальный подход к каждому ребёнку, совместная деятельность взрослого и ребёнка;

 - появлению положительных эмоций способствуют сюжетно – ролевые игры – драматизации, режиссёрские игры, театрализованная деятельность, где каждый участник – актёр; - большая роль в псикоррекционной работе отводится музыкотерапии, прежде всего, классической, которая может оказывать эмоциональное оздоровительное влияние на психику ребёнка (успокаивает). 

Физическая культура здоровья дошкольника состоит из трех компонентов:

 1. осознанного отношения к здоровью и жизни человека;

 2. знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его;

 3. компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской помощи. 

Для реализации данной задачи предполагается продолжение целенаправленной работы по воспитанию культуры здоровья, формированию привычек к здоровому образу жизни через такие формы работы с детьми, как: 

· режимные моменты;

· тематические занятия познавательной направленности (Приложение 4) (1раз в 2 месяца в младшей  группе, 1 раз в месяц в  средней, старшей и подготовительной группах);
· опытно-экспериментальная работа; 
· физкультурные занятия; 
· закаливающие процедуры после дневного сна;
· организация и проведение дней Здоровья (1 раз в квартал) 
такие формы работы с родителями, как:
· ежегодные родительские конференции по формированию здорового образа жизни дошкольников; 
· тематические родительские собрания;
· совместные детско-родительские мероприятия (физкультурные праздники, развлечения и т. п.); 
· консультации специалистов: педиатра, психолога, педагогов и др. (индивидуальные, групповые, стендовые, на сайте ДОУ) 

План работы с родителями  (Приложение 5)
Программа «Здоровые дети», раскрывает    физкультурно-познавательное направление, включающие в себя систему познавательно-оздоровительных  занятий, совместно практическую и опытно-экспериментальную работу педагога с детьми, работу с родителями Рис. 2 
Рис. 2

Организация прогулок
Условия проведения прогулок
Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и профилактики утомления. Длительность пребывания на свежем воздухе в разные сезоны года существенно варьирует, но даже в холодное время и в ненастную погоду прогулка не должна быть менее 4-4,5 часов в день. 
В летнее время дети проводят на воздухе практически все время с момента прихода в детский сад, в помещение заходят лишь для приема пищи и сна. 
В зимнее время ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 – 4,5 часа.
 Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом домой. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с.

Для того чтобы длительность ежедневного пребывания детей на воздухе соответствовала физиолого-гигиеническим рекомендациям, следует:

1. В теплое время года утренний прием детей проводить на улице.

2. Проводить на воздухе часть физкультурных занятий и утреннюю гимнастику в теплое время года.

3. Четко выполнять все режимные моменты в течение всего дня, что позволит своевременно выходить на прогулку.

Важный момент в организации прогулки - одевание детей и выход на участок. Как только часть детей оденется, воспитатель, чтобы не задерживать их в помещении, выходит с ними на участок, остальные продолжают, одеваться под присмотром младшего воспитателя, которая выводит их гулять позже. Участие младшего воспитателя в подготовке детей к прогулке обязательно в любой возрастной группе.

В целях охраны жизни и здоровья детей воспитатель, до приема детей, внимательно осматривает весь участок: нет ли поломанного оборудования, битого стекла, каких-либо нежелательных предметов и т.д. В летнее время могут быть грибы, незнакомые ягоды в укромных уголках площадки, палки с шипами и заостренными концами и пр.

Планируя целевые прогулки за пределы дошкольного учреждения необходимо хорошо узнать место, где будут останавливаться дети. Младший воспитатель сопровождает детей во время целевых прогулок. Готовясь к прогулке, воспитатель продумываем меры, предупреждающие травматизм. Необходимо позаботиться также и о небольшой походной аптечке с набором дезинфицирующих и перевязочных средств, уметь оказать первую помощь при травмах и несчастных случаях. Перед выходом на прогулку за пределы территории, взрослый тщательно проверяет готовность каждого ребенка - его самочувствие, соответствие одежды и обуви всем требованиям и погодным условиям, делает запас питьевой воды (в теплое время года).

Нельзя забывать так же и об основных правилах ходьбы: после 30-40 минут движения устраивать 10-15-ти минутный отдых в тени. 
Во время отдыха можно  организовать спокойные игры, провести интересную беседу, почитать детям книгу.

Для того чтобы дети охотно оставались на прогулке положенное по режиму время, необходимо создать условия для разнообразной деятельности.
Создание условий для эффективного проведения прогулки

Для того чтобы прогулка была содержательной и интересной необходима большая подготовительная работа по организации оснащенности участка. Помимо стационарного оборудования, на участок следует выносить дополнительный материал, который служит для закрепления новых знаний детей об окружающем мире. 
Достаточное количество игрового материала сделают прогулку более насыщенной, интересной.   
На прогулке должны присутствовать игрушки, которые хорошо поддаются санобработке (пластмасса, резина, дерево, гипс и пр.). Для игр выделяются красочно оформленные куклы, одежду с которых дети сами могут легко снять и постирать, кукол вымыть. Одежда для выносных кукол должна соответствовать сезону.

В теплое время года игрушки размещаются по всей территории участка. Это: технические игрушки, все для сюжетно-ролевых игр, природный материал, все необходимое для лепки и рисования, уголок ряжения (для свободного пользования разноцветные юбки на резинке, фартучки, косыночки, веночки, сумочки, зонтики, бусы, браслеты из ракушек, желудей и пр.)

Песочный дворик должен располагаться под тентом. При игре с песком используется строительный и природный материал. Песок периодически очищают, меняют, перемешивают, увлажняют и поливают. Так же в теплое время года детям предлагается небольшая переносная емкость для игр с водой.

Интерес детей к зимней прогулке поддерживается продуманным подбором игрового материала. Он должен быть красочным и интересным. Это сюжетные игрушки разных размеров, куклы в зимней одежде, к ним - саночки, коляски, каталки, грузовые машины, сумочки, корзинки. К концу прогулки, когда дети чувствуют усталость педагоги включают музыку для поддержания настроения.

Структурные компоненты прогулки

При планировании содержания каждой прогулки, воспитатель учитывает следующие структурные компоненты:

- разнообразные наблюдения;

- дидактические задания;

- трудовые действия детей;

- подвижные игры и игровые упражнения;

- самостоятельная деятельность детей.

Ежедневные наблюдения на прогулке обогащают представления детей о мире природы, людей (их труда, взаимоотношений), обогащают детские эстетические представления. Таким образом, наблюдения - один из главных компонентов прогулки.

Использование дидактических заданий, привлекает детей к активным мыслительным операциям, и выполнению разнообразных движений по ориентировке на местности, и воспроизведению действий обследования предлагаемых объектов, для того чтобы систематизировать вновь приобретенные знания и закрепить полученные ранее. Широкое включение в этот процесс зрения, слуха, осязания, обоняния, тактильных и вкусовых ощущений способствует более глубокому познанию окружающего мира, оставляя в сознании ребенка увлекательные и незабываемые впечатления.

Посильные трудовые действия детей естественным образом вплетаются в ход наблюдений за трудом взрослых, за живыми объектами окружающей среды. Дети включаются в совместный с взрослыми трудовой процесс.
 По мере усвоения трудовых навыков, они по собственной инициативе действуют с природным материалом. Выполняя одновременно и трудовые и дидактические задания, ребенок приобретает положительные черты личности и навыки правильного взаимоотношения со сверстниками.

Правильная организация прогулки предполагает использование подвижных и спортивных игр. В то же время дети должны иметь возможность отдохнуть, поэтому на участке должны присутствовать скамеечки. Нельзя допускать, чтобы на прогулке дети длительное время занимались однообразной деятельностью. Необходимо переключать их на другую деятельность и менять место игры. Летом в жаркие дни лучше всего организовывать игры в полосе светотени. Пребывание детей под прямыми солнечными лучами строго ограничивается с учетом их индивидуальной чувствительности к солнцу. В зимнее время, когда движения несколько ограничены одеждой, двигательной активности нужно уделять особое внимание. Большая часть участка должна быть расчищена от снега, чтобы дети могли свободно двигаться. Взрослый продумывает организацию прогулки так, чтобы дети не охлаждались и в то же время не перегревались. Подвижные игры проводят в конце прогулки.

Индивидуальные особенности детей больше всего проявляются в самостоятельной деятельности. Одни дети предпочитают спокойные игры и могут ими заниматься в течение всей прогулки, другие постоянно находятся в движении. Наиболее благоприятное состояние физиологических систем организма обеспечивается равномерной нагрузкой, сочетанием различных по интенсивности движений. 
Воспитатель должен внимательно контролировать содержание самостоятельной деятельности, следить за реакциями и состоянием детей (учащенное дыхание, покраснение лица, усиленное потоотделение).

Все эти компоненты позволяют сделать прогулку более насыщенной и интересной. Каждый из обязательных компонентов прогулки занимает по времени от 10 до 20 минут и осуществляется на фоне самостоятельной деятельности детей.  В зависимости от сезонных и погодных условий, объекта наблюдения, настроя детей эти структурные компоненты могут осуществляться в разной последовательности.

В течение всего года в обязательном порядке проводится и вечерняя прогулка. Так как взрослый дополнительно занят встречей с родителями, на вечерней прогулке не проводятся организованное наблюдение и трудовые действия.

Организация прогулки в летний период времени

В летний период времени прогулка организуется: в первую половину дня - во время утреннего приема, после завтрака и до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна до ужина, после ужина и до ухода домой.

Особое внимание уделяется одежде детей.
 Категорически запрещено выводить на прогулку детей без головных уборов! Если ребенок одет в несоответствии с температурой воздуха, его следует переодеть во избежание перегрева. Поэтому, каждому ребенку, рекомендуется иметь сменную одежду на случай изменения погоды.

При оптимальных температурных условиях, с учетом здоровья детей широко применяются следующие закаливающие процедуры: воздушные ванны, солнечные ванны (начальное время пребывания ребенка на солнце 5 минут, постепенно доводить до 20-30 минут), водные процедуры, обливание с учетом возрастных и индивидуальных данных ребенка.

Ежедневно подготавливается участок для правильной организации прогулки детей.

Строго соблюдается питьевой режим.

На прогулке каждые два часа и перед сном воспитателем проводится осмотр детей на наличие клещей.

Усиливается бдительность за качеством мытья рук у детей.

Обо всех отклонениях в здоровье детей, своевременно информируются

медицинский работник и заведующий ДОУ.
2.1.6. Мониторинг результатов оздоровительной работы.

 Мониторинг состояния здоровья детей, посещающих детский сад, осуществляется систематически.   
- Регулярное медицинское обследование, проводимое специалистами детской поликлиники,   медсестрой ДОУ. Результаты исследований исходного состояния здоровья и уровня развития детей позволяют определить основные направления индивидуального оздоровительного маршрута ребенка. 

- Работа по физическому воспитанию в ДОУ строится на основе диагностики, которую проводит инструктор по физической культуре.  Результаты заносятся в карту развития ребёнка и используются воспитателями при планировании работы с детьми. Результаты работы обсуждаются на медико-педагогических совещаниях.
- Медико-педагогический контроль за организацией физического воспитания в детском саду осуществляют заведующая ДОУ, медсестра, заместитель заведующего по ВМР.  

- Диагностика психического развития проводится с целью определения индивидуальных особенностей ребёнка. Её проводит педагог-психолог ДОУ. Полученные данные позволяют смоделировать индивидуальную стратегию психологического сопровождения каждого воспитанника нашего дошкольного учреждения.

Оценка эффективности программы оздоровления проводится на основе показателей:

- общей заболеваемости;
- заболеваемости детей в случаях и днях на одного ребенка;

- процента часто болеющих детей;

- процента детей с хроническими заболеваниями;
- распределения детей по группам здоровья.

Диагностическая работа является важным условием успешного физического воспитания дошкольников. Она проводится с детьми инструктором по физической культуре, воспитателем и  медицинской сестрой ДОУ. Диагностика используется для оценки исходного уровня развития дошкольников с тем, чтобы определить для каждого из них «ближайшую зону здоровья», формирования систем, функций организма и двигательных навыков.

Физическая подготовленность дошкольников в ДОУ оценивается количественными и качественными результатами выполнения следующих двигательных упражнений:
- бег по прямой на 30 м (для оценки быстроты)

- прыжок в длину с места с приземлением на обе ноги одновременно (этот тест позволяет исследовать скоростно-силовые мышцы ног);

- метание набивного мяча (для оценки силовых качеств)
Физическая подготовленность изучается в конце года, данные обследования заносятся  в диагностические  карты  физической подготовленности воспитанников.
 Результаты обследований сравниваются со стандартными и качественными показателями для детей данного возраста.
При оценке физической подготовленности воспитанников необходимо соблюдать определённые правила:

- Проведение медико-педагогического контроля за физкультурным занятием (1 раз в квартал на младшем, среднем и старшем возрастах).

- Обследование проводит один и тот же педагог – инструктор по физической культуре, который в совершенстве владеет методикой тестирования. Степень готовности педагога проверяется заместителем заведующего по ВМР, до начала диагностики.

- Обследование рекомендуется проводить в первой половине дня, в этом случае не нарушается режим дня дошкольного учреждения.

- Накануне и в день тестирования режим дня детей не должен быть перегружен физически и эмоционально.

- Большинство из проводимых контрольных упражнений (бег, прыжки, метание) проводится на свежем воздухе. При неблагоприятной погоде некоторые измерения можно провести в зале, температура воздуха в котором не должна превышать +18*.

- Одежда детей должна соответствовать месту проведения занятия, должна быть удобной и облегчённой.

- Важно, чтобы у детей было хорошее настроение, самочувствие, желание заниматься физическими упражнениями.

- Обследование следует проводить не ранее 30 мин после принятия пищи.

- Дети приглашаются небольшими подгруппами в зависимости от возраста и методики обследования.

- Перед тестированием следует провести стандартную разминку всех систем организма в соответствии со спецификой тестов.

- Форма проведения тестирования физических качеств детей должна предусматривать их стремление показать наилучший результат: дети могут сделать 2-3 попытки.

- Наилучшие результаты обследования заносятся в диагностические карты.
Требования безопасности к проведению диагностики  физических качеств дошкольников:
- В ДОУ можно использовать тесты, официально утверждённые органами образования и здравоохранения, недопустим автоматический перенос школьных методик в ДОУ.

- Тестирование физической подготовленности детей проводится по достижении ими 4 лет.
- К обследованию допускаются дети, не имеющие противопоказаний к выполнению тестов по состоянию здоровья (в соответствии с заключением врача-педиатра).

- Тестирование не проводится в течение месяца с детьми, перенёсшими острое заболевание, обострение хронического заболевания. Всю необходимую информацию о состоянии здоровья детей    медсестра предоставляет инструктору по физической культуре.
- Особое внимание уделяется детям с повышенной возбудимостью и двигательной расторможенностью. Такие дети находятся на постоянном контроле со стороны воспитателя, медсестры, инструктора по физической культуре.

- Спортивная площадка или физкультурный зал, где проводится тестирование детей, должны быть подготовлены (не иметь посторонних предметов; быть хорошо проветриваемы; оборудование должно быть прочно закреплено, не иметь острых углов и т.п.).

- Обязательна страховка детей при выполнении двигательных заданий, особенно это важно для беговых упражнений, прыжков, упражнений на выносливость.
РАЗДЕЛ   III
3.1.Организация предметно – пространственной  развивающей среды для   физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ
Одной из приоритетных задач формирования здорового образа жизни у детей дошкольного возраста является создание мотивации, обучение и привитие навыков здорового образа жизни. Одной из приоритетных задач формирования здорового образа жизни у детей дошкольного возраста является создание мотивации, обучение и привитие навыков здорового образа жизни.

 Важным направлением в формировании у детей основ здорового образа жизни является правильно организованная предметно-пространственная среда, прежде всего это двигательная предметно-развивающая среда. Она должна носить развивающий характер, быть разнообразной, динамичной, трансформируемой, полифункциональной. 

Важным направлением в формировании у детей основ здорового образа жизни является правильно организованная предметно-пространственная среда, прежде всего это двигательная предметно-развивающая среда. Она должна носить развивающий характер, быть разнообразной, динамичной, трансформируемой, полифункциональной. 

При проектировании предметно-пространственной среды, способствующей формированию здорового образа жизни детей дошкольников, мы учли следующие факторы: 

 1) индивидуальные социально-психологические особенности детей;

2) особенности их эмоционально-личностного развития; 

3) индивидуальные интересы, склонности, предпочтения и потребности;  

4) особенности физического развития и здоровья детей.   
 В детском саду  созданы условия, обеспечивающие удовлетворение потребности детей в двигательной активности: 
оборудованный спортивный зал, в котором два раза в неделю проводятся занятия по физической культуре в каждой возрастной группе; 
В спортивном зале имеется специальное физкультурное оборудование: традиционное и нетрадиционное. 
спортивная площадка на территории детского сада, где 1 раз в неделю проводится физкультурное занятие в каждой возрастной группе; 
на спортплощадке имеется беговая дорожка, спортивно-игровое оборудование, яма для прыжков и др. 
 для физической активности детей на участке  выносится специальный спортивный инвентарь (мячи, обручи, санки, лыжи, велосипеды). 

Для поддержания интереса, активности и организации самостоятельной деятельности и проявление двигательного творчества в группах имеются спортивные центры.

	№
	Помещения
	Условия
	Мероприятия

	1.
	Спортивный зал
	Спортивное оборудование для проведения занятия с детьми
	Утренняя гимнастика.  Физкультурные занятия. Спортивные развлечения, соревнования.

Индивидуальная работа по усвоению физических навыков и умений.

 Занятия по коррекции. плоскостопия и нарушению осанки.

	2.
	Музыкальный зал
	Пианино, музыкальный центр, телевизор,   бесшнуровые микрофоны, музыкальные инструменты, игрушки.
	Музыкальные занятия.  Индивидуальная работа по закреплению танцевальных движений. 

Спектакли.

 Развлечения, праздники.

	3.
	Кабинет педагога – психолога, учителя - логопеда
	Методические пособия, игры, игрушки стимульный материал доска.
	Групповые занятия по коррекции.  Индивидуальные занятия.   Консилиумы с родителями.

	4.
	Групповые помещения
	Уголки физкультурные и музыкальные уголки
Атрибуты для спортивных и подвижных игр

Картотеки подвижных игр, народных игр, дидактических игр
	Индивидуальная работа по усвоению физических навыков и умений.

Индивидуальная работа по закреплению танцевальных движений

Самостоятельные игры.

Занятия по коррекции. плоскостопия и нарушению осанки


3.2.Кадровое обеспечение

В штатное расписание ДОУ включены следующие единицы, обеспечивающие реализацию программы «Здоровые дети»:

· заведующий МБДОУ;

· заместитель заведующего по воспитательно - методической работе;

· педагог-психолог;

· учитель-логопед;

· инструктор по физической культуре;

· музыкальный руководитель;

· воспитатели;

· шеф-повар;

· повар.

Приходящие работники поликлиники:

врач педиатр.

Проводимая физкультурно-оздоровительная работа не имела бы действенного результата без осуществления взаимосвязи в деятельности всех сотрудников дошкольного учреждения.

В ДОУ продумана система медицинского и педагогического взаимодействия, составлены рекомендации по распределению оздоровительной работы между всеми сотрудниками детского сада:

Педагогический совет ДОУ:

утверждает выбор новых здоровьесберегающих программ, методик, технологий;
определяет перспективные направления физкультурно-оздоровительной работы ДОУ;
организует работу по охране жизни и здоровья детей и сотрудников.
Методическая служба: 

определяет стратегию перспективы развития, создание программ  физкультурно-оздоровительного развития ДОУ;

организует, совершенствует содержание, формы и методы воспитательного процесса;

создаёт условия для эффективности методического обеспечения;

разрабатывает методические рекомендации по физкультурно-оздоровительной работе с детьми;

осуществляет комплексное диагностирование уровня физического развития детей;

контролирует и организует физкультурно-оздоровительную работу в ДОУ;

анализирует,  обобщает и распространяет передовой педагогический опыт физкультурно-оздоровительной работы с детьми.
Медицинская служба:

проводит профилактику, диагностику, реабилитацию нарушений в физическом развитии детей;

осуществляет контроль за профилактической работой;

осуществляет организацию рационального питания детей

Административно-хозяйственная часть:
отвечает за оснащение материально-технической базы.
3.3.Нормативно-правовое обеспечение программы.

1. Закон РФ «Об образовании» от 17.12.2009 N 313-ФЗ
2. Конвенция о правах ребенка (Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года).
3. Конституция РФ, ст.38, 41, 42, 43 

4. ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24 июля 1998 г № 124-ФЗ (с изменениями и дополнениями на 2002 г.) 

5. Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении, утвержденное Правительством РФ от 01 июля 1995 г. № 677 (с изменениями и дополнениями, утвержденными постановлениями Правительства РФ от 14 февраля 1997 г. № 179, от 28 декабря 2002 г. 

     № 919)

6. Инструктивно- методическое письмо МО РФ «О гигиенических  требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14 марта 2000 г. № 65/23-16.

7. Приказ Минздрава РФ «Инструкция по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» от 04 апреля 2003 года № 1418.
8. Изменения № 1 к СанПиН 2.4.1.2660 - 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»
9. Фролова Е.С., Цветкова Е.Э. Познай себя. Учебно- методическое пособие по формированию у детей дошкольного возраста теоретических знаний и практических навыков здорового образа жизни. Ярославль: НЮАНС, 1996 г.

10. Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №10»

11. Учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста// Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина – Санкт-Петербург: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002г.

3.4. Методическое обеспечение программы

1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2005. – 144с.

2. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью, старшая и подготовительная группы – М.: ЦГЛ, 2005. – 246с.

3. В.Г.  Алямовской - Программа  «Здоровье»

4. Бабенкова Е.А. Как приучить ребенка заботиться о своем здоровье. – М.: Вентана – Граф, 2004. – 24с. – (Ваш ребенок: Азбука здоровья и развития)

5. Баль Л.В., Ветрова В.В. Букварь Здоровья: Учебное пособие для дошкольного возраста. – М.: ЭКСМО, 1995. – 128с.

6. «Что такое пупок?» под ред. Буховой Т., Москва,  «Кристина и К», 1995.

7. Наше тело – Моя первая энциклопедия, под ред. Т. Буховой, Москва,  «Кристина и С», 1995.

8. Волков С. Азбука Здоровья, М.: Омега, 1997.

9. Голицина Н.С., Шумова И.М. Воспитание основ здорового образа жизни у малышей. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2007.

10. Голубева Л.Г. Закаливание дошкольника: пособие для родителей, М.: Просвещение, 2007.

11. Зайцев Г. Уроки Айболита. Расти здоровым. // С-Пб .: Акцент, 1998.

12. Картушина  М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду, М.: ТЦ Сфера, 2003.

13. Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников, М.: Просвещение, 2005.

14. Корчагина О.- редактор Азбука  Здоровья в картинках, М: Русское  энциклопедическое товарищество, 2004

15.  Кожухова Н.Н., Рыжова Л.А., Самодурова М.М. Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждениях, под ред. С.А. Козловой, М.: Академия, 2002.

16. Кожухова Н.Н. Питание, режим и здоровье ребенка: Практические советы педагога – М.: Школьная Пресса, 2005.

17. Козлова С.А. Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной действительностью. Учебное пособие, М.: Академия, 1998.

18. Кузнецова М.Н. Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ, М.: Аркти, 2002.

19. Латохина Л., Т. Андрус  Творим здоровье души и тела.

20. Нестерюк Т.В. Игровой самомассаж. – М.: Издательство «Книголюб», 2007.

21. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Фурмина Л.С. Игры и развлечения детей на воздухе, М.: Просвещение, 1983.

22. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста ( 3 – 7 ) лет, М.: Владос, 2004.

23. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5 – 7 лет. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2002.

24. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3 – 5 лет. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2003.

25. Поликарпова А.И.- ред. «Что делать, если ребенок заболел» - настольная книга родителей (из опыта мировой медицинской науки и практики), Москва, 1993г. 

26. Прохорова Л.Н.–  ред. Экологическое воспитание дошкольников. Практическое пособие – М.: Аркти, 2004. /под 2- е изд. Испр. и доп.

27. Холодов Ж.К., Попов  В.П. Папа, мама и я – физкультурная семья, Минск, Полымя, 1998.

28. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 64с. 
29. Шукшина С.Е. Я и мое тело: Пособие для занятий с детьми с практическими заданиями и играми. – М.: Школьная Пресса, 2004.

30. Щетинин М.Н. Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей – М.: Айрис-Пресс, 2007. 

31. журнал «Дошкольное воспитание» 

№ 1, 9 - 1999

№ 3, 4 - 2000

№ 1, 3, 9  - 2001

№ 11, 12  - 2003

№ 5, 6,  9-  2004

№ 1, 4 - 2005
32. журнал «Ребенок в детском саду»

№ 6 / 2002

№ 2 / 2003

№ 4 / 2004

№ 2 / 2005

33. журнал «Обруч»:

№ 2 - 1999

№ 3, 5 -2000

 № 1, 4 , 5 - 2001

№ 3,  6 - 2003

№ 4  - 2004

№ 1 -  2005

Приложение 1
Физкультурно - оздоровительная работа с детьми 
	№
	Содержание
	Количество проводимых мероприятий
	Время
	Период

	1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	8.00 - 8.30
	В течение года

	2.
	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю
	Согласно расписанию  занятий
	В течение года

	3.
	Подвижные, народные спортивные игры
	Ежедневно 
	Во время прогулок
	В течение года

	4.
	Индивидуальная работа по развитию ОВД
	Ежедневно
	Во время прогулок
	В течение года

	5.
	Спортивные развлечения и досуги
	1 раз в месяц
	Согласно плану спортивных мероприятий
	В течение года

	6.
	Спортивные праздники 
	2 раза в год
	
	

	7.
	Прогулки
	Ежедневно 2 раза в день   (I- я половина дня, II- я половина дня)
	Согласно  режима дня
	В течение года

	8.
	Пальчиковые гимнастики
	Ежедневно
	во время занятий, элементы утренней гимнастики
	В течение года

	9.
	Дыхательные упражнения
	Ежедневно
	во время занятий, элементы утренней гимнастики
	В течение года

	10.
	Динамические паузы
	Ежедневно
	во время занятий, элементы утренней гимнастики
	В течение года

	11.
	Гимнастика для глаз
	Ежедневно
	во время занятий, элементы утренней гимнастики
	В течение года

	12.
	Точечный массаж
	В период обострения ОРВИ
	во время физкультурных занятий, элементы утренней гимнастики
	В течение года

	13.
	Упражнения для профилактики плоскостопия
	Ежедневно
	Элементы утренней гимнастики после сна
	В течение года

	14.
	Мониторинг психофизических особенностей детей
	1 раз  в 2 года
	2015г, 2017г
	В течение года

	  Профилактическая работа с детьми



	№
	Содержание
	Количество проводимых мероприятий
	Время
	Период

	1.
	Аромамедальоны: чесночные, луковые , цитрусовые.
	Ежедневно
	8.00-10.00

15.30-17.00
	В период ОРЗ и ОРВИ

	2.
	Витаминизация третьего блюда
	Ежедневно
	
	В течение года

	3.
	Кислородный коктейль
	10 дней в месяц,

1 раз в день

2 раза в год
	10.00


	В течение года

	4.
	Дополнительное питание               

Чеснок
	Ежедневно
	На обед
	В период ОРЗ и ОРВИ

	5.
	Сок с мякотью
	Ежедневно
	Второй завтрак
	В течение года

	6.
	Свежие  фрукты
	Ежедневно
	Второй завтрак
	В течение года

	7.
	Соблюдение санитарно – гигиенического режима:

Обеззараживание воздуха рециркуляторами

Проветривание сквозное:

Группы, спальни

Питьевой режим


	Ежедневно

Ежедневно

               Ежедневно
	В течение дня

10.30-11.30

             12.00-12.30

В течение дня
	В течение года

В течение года

В течение года

	8.
	Полоскание полости рта после приема пищи
	    Ежедневно
	После каждого приема пищи
	В течение года


Модель закаливания   детей дошкольного возраста
	Фактор
	Мероприятия
	Место в режиме дня
	Периодичность
	Дозировка

	Вода
	полоскание рта
	после каждого приема пищи
	ежедневно
3 раза в день
	50-70 мл воды
t воды +20

	
	обливание ног
	после дневной прогулки
	июнь-август
ежедневно
	нач.t воды +18+20
20-30 сек.

	
	умывание
	после каждого приема пищи, после проулки
	ежедневно
	t воды +28+20

	Воздух
	облегченная одежда
	в течении
дня
	ежедневно,
в течение года
	-

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно,
в течение года
	-

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно,
в течение года
	от 1,5 до 3часов, в зависимости от сезона и погодных условий

	
	утренняя гимнастика
на воздухе
	-
	июнь-август
	в зависимости от возраста

	
	физкультурные занятия на воздухе
	-
	в течение года
	10-30 мин., в зависимости от возраста

	
	воздушные ванны
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	5-10 мин., в зависимости от возраста период с 9.00 до 11.00

	
	
	на прогулке
	июнь-август
	

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно,
в течение года
	6 раз в день

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	-
	в теплый период
	t возд.+15+16

	
	бодрящая гимнастика
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	

	
	дыхательная гимнастика
	во время утренней зарядки, на физкультурном занятии, на прогулке, после сна
	ежедневно,
в течение года
	3-5 упражнений

	Рецепторы
	босохождение в обычных условиях
	в течение дня
	ежедневно,

в течение года
	3-5 мин

	
	пальчиковая гимнастика
	перед завтраком
	ежедневно
	5-8 мин

	
	контрастное босохождение (песок-трава)
	на прогулке
	июнь-август
с учетом погодных условий
	от 10 до 15мин


Приложение 2
Режим двигательной активности по всем возрастным группам
	Формы
работы

	Виды
занятий

	Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей

	
	
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	Физкультурные занятия
	  в помещении
	2 раза
в неделю
15

	2 раза
в неделю
20

	2 раза
в неделю
25

	2 раза
в неделю
30


	
	  на улице
	1 раз  

в неделю 

15
	1 раз  

в неделю 

20

	1 раз 

в неделю 

25

	1раз  

в неделю 

30


	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	  утренняя гимнастика
	Ежедневно
5 – 6
	Ежедневно
6-8
	Ежедневно
8-10
	Ежедневно
10-12

	
	  подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 
2 раза (утром и вечером) 

15
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 

20
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 

25
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 

30

	
	физкультминутки (в середине статического занятия)
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида содержания занятий
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида содержания занятий
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида содержания занятий
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида содержания занятий

	Активный отдых
	  физкультурный досуг
	1 раз в 
месяц 

20
	1 раз в 
месяц 

20
	1 раз в 
месяц
 30
	1 раз в 
месяц 

40-45

	
	  физкультурный праздник
	-
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год до 60 мин.
	2 раза в год до 60 мин.

	
	  день здоровья
	1 раз

     в квартал
	1 раз

     в квартал
	1 раз

     в квартал
	1 раз

     в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	  самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	  самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


Приложение 3

Перспективный план  музыкальных, спортивных  мероприятий   для детей 2-7 лет

 в МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №10»

	Месяц
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Сентябрь
	Спортивно – развлекательное мероприятие  «Мой веселый, звонкий  мяч»
	Спортивно  –   развлекательное мероприятие
«В гости к Сибирячку»
	Спортивное развлечение «Увлекательное путешествие по Байкалу»

	
	Музыкальное развлечение
	Музыкальное развлечение

«В гостях у Светофорчика»
	Музыкальный праздник «Мир детства»

	Октябрь
	Спортивно – развлекательное мероприятие 

«Вышли зайцы в огород»
	Спортивно – развлекательное мероприятие
«В гостях у лесных жителей».

	Спортивно – развлекательное мероприятие
«Осенние гулянья»

	
	Музыкальное развлечение

«Вежливый котенок»

	Музыкальный  праздник 

«Волшебница осень»

	Музыкальное развлечение 

«Покровские посиделки»

	Ноябрь
	Спортивно – развлекательное мероприятие  «Уроки Мойдодыра»
	Музыкально-спортивное развлечение
«На птичьем дворе»

	Спортивно – развлекательное мероприятие
«Если хочешь быть здоров – закаляйся!»

	
	Музыкальное развлечение

«В гостях у птичек невеличек»
	Музыкальное развлечение

«В гостях у Петрушки»
	Праздничный концерт «Мамочка, милая мама моя!»



	Декабрь
	Спортивно – развлекательное мероприятие  «В гости к снеговику»
	Спортивно – развлекательное мероприятие
«Наши зимние забавы»
	Спортивно – развлекательное мероприятие
«Зима для ловких, сильных, смелых»



	
	Музыкальный праздник
«Сказка про елочку» 


	Музыкальный праздник
 «Чудеса под Новый год» 


	Музыкальный праздник 

«Новогодняя сказка»

	Январь
	Спортивно – развлекательное мероприятие  «Зимнее путешествие колобка»
	Спортивно – развлекательное мероприятие «Зимние приключения»


	Спортивно – развлекательное мероприятие
«Мы мороза не боимся»



	
	Музыкальное развлечение
«Ладушки-хлопушки»
	Музыкальное развлечение
«В гости к бабушке - Варварушке»
	Музыкальное развлечение

«Святочные вечера»



	Февраль
	Спортивно – развлекательное мероприятие  «Путешествие  в зимний лес»
	Спортивно – развлекательное мероприятие

 «Бравые солдаты»


	Спортивно – развлекательное мероприятие с участием родителей,
посвященное дню защитника Отечества «Аты - баты»

	
	Музыкальное развлечение

«Лесные сказки»
	Музыкальное развлечение
«Зиму провожаем, весну встречаем!»
	Фольклорный  праздник

«Ай да масленица!»


	Март
	Спортивно – развлекательное мероприятие «Непослушные мячи»
	Спортивно – развлекательное мероприятие « Не ленись и не зевай, все заданья выполняй»
	Спортивно – развлекательное мероприятие «Ярмарка игр» (подвижные игры народов Прибайкалья)

	
	Музыкальное развлечение
«Мы любим, петь и танцевать»
	Музыкальное развлечение

«Цветочная поляна»
	Праздничный концентр «Для любимой мамочки»



	Апрель
	Спортивно – развлекательное мероприятие  «В гостях у Витаминки»


	Музыкально - спортивный праздник

«Если очень захотеть — можно в космос полететь»

	Музыкально - спортивный праздник

«День космонавтики»

	
	Музыкальное развлечение


	Музыкальное развлечение «Загадки Сороки  - Белобоки»

	Музыкальное развлечение  

«Веселые музыканты»


	Май
	Спортивно – развлекательное мероприятие  
«Путешествие на луг»
	Спортивно – развлекательное мероприятие «Веселые старты» 
	Спортивно – развлекательное мероприятие  «Спартакиада»

	
	Музыкальное развлечение

«В гости к солнышку»
	Музыкальное развлечение

«Пчёлки - добрые подружки»
	Концертная программа для ветеранов Великой Отечественной войны

«Этот день Победы!»

	Июнь
	Спортивно – развлекательное мероприятие

«В гости пришел клоун»
	Спортивно – развлекательное мероприятие

«Спортивное лето к нам пришло!»
	Спортивно – развлекательное мероприятие
«Летний праздник игр, плясок и забав!!!»



	
	Праздник, посвященный Дню защиты детей  «Дружат дети всей земли!»

Фольклорный праздник «Праздник березки»



	Июль
	Спортивно – развлекательное мероприятие

«Капитошка и я – мы друзья!»

	Спортивно – развлекательное мероприятие
 «В гостях у капельки»
	Спортивно – развлекательное мероприятие
«Морская прогулка»



	
	Музыкальное развлечение

«Весёлая карусель»
	Фольклорный  праздник  «Иван Купала»



	Август
	Спортивно – развлекательное мероприятие «Веселые ребята»

	Спортивно – развлекательное мероприятие
 «Зов джунглей»
	Спортивно – развлекательное мероприятие
«Чунга – Чанга»

	
	Театрализованное представление   «Лето звонкое, прощай!»



Приложение 4
Перспективный план познавательно-оздоровительных занятий1  из цикла «Здоровье»  для детей с 2 – 7 лет 

	Месяц
	Вторая младшая
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Сентябрь
	«Помоги Зайке сберечь  здоровье»
Цель: Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья. На основе ситуационных моментов учить делать выводы о безопасности жизнедеятельности. Воспитывать чувство взаимовыручки, стремление оказывать помощь друг другу.
	«Вот Я  какой»

Цель: Закрепить и уточнить представления о частях тела человека. Развивать умение ориентироваться в схеме собственного тела. Различать и называть части тела.

Активизировать словарь детей.


	«Части тела человека» 
Цель: Закрепить представление детей о строении собственного тела, дать знания о внутренних органах человека и их назначении. Воспитывать желание вести ЗОЖ.                                     

	«Мои помощники» 
Цель: Развивать исследовательские навыки, умение обобщать имеющиеся представления о функциях органов. Способствовать формированию умения различать понятия «часть тела», «орган». Знакомить с простыми способами борьбы с болезнетворными бактериями, бережно относить к своему телу.

	Октябрь
	
	«Осанка - красивая спина»

Цель: Учить следить за своим здоровьем. Побуждать к выполнению физических упражнений, выработки правильной осанки, радоваться достигнутому результату. 

  .
	«Будем стройные и красивые» 
Цель: Объяснить детям какое значение имеет формирование правильной осанки для здоровья; показать приёмы и упражнения по формированию правильной осанки.
Воспитывать желание быть здоровым и красивым. Воспитывать желание вести ЗОЖ.                                     
	«Свою осанку делаю сам»

Цель: Познакомить с элементарными приёмами самоконтроля за осанкой. Формировать осознанное стремление к результативным действиям, понимание зависимости между элементами упражнений. Воспитывать желание вести ЗОЖ.                                     


	Ноябрь
	«Я – девочка, я – мальчик»

Цель: Формировать представления детей о внешних особенностях тела человека. Развивать способность рассматривать себя, друг друга. Воспитывать интерес к другим детям, доброжелательные отношения.


	«Здоровье в движении»  

Цель: Расширять представление детей о том, что здоровье человека зависит от его движений. Сформировать представления детей о пользе утренней гимнастики и физкультуре. Вызвать желание совершенствовать физическое развитие. Поддерживать интерес к занятиям физическими упражнениями, спортом.
	«Для чего нам нужна кожа»
Цель:  познакомить со свойствами кожи, ее основными функциями, с  значением кожи для человека. Дать понятие «гигиена кожи», закрепить и расширить знания детей по уходу за кожей. Воспитывать у детей стремление быть здоровым.

	«Скелет—главная опора нашего организма» 

Цель: Познакомить детей со строение скелета человека, мышцами их функциями. Учить находить на своем теле части скелет, знать название основных костей, обратить внимание на соединение костей рук и ног. Воспитывать желание заниматься спортом. Воспитывать у детей стремление быть здоровым.

	Декабрь
	
	«Наши глаза»

Цель:  Дать детям представления о том, что глаза являются одним из основных органов чувств человека. Познакомить со строением глаза, привести к пониманию, что зрение необходимо беречь. Развитие и активизация словаря, памяти.
	«Наше сердце»

Цель: Дать элементарные представления о системе кровообращения: сердце, кровеносные сосуды, кровь, их функции и размещение в теле человека.
Развивать у детей способность делать выводы на основе проведенных опытов (сердцебиение, пульс, кровь).
Расширять словарный запас детей (кровеносные сосуды, пульс, вена). Воспитывать у детей стремление быть здоровым.

	«Питание и пищеварение» 

Цель: Рассказать о пищеварительной системе: рот, пищевод, желудок, кишечник, как дружить с желудком (пищу хорошо пережевывать, нельзя есть сильно горячее и сильно холодное, голодать нельзя, после еды нельзя бегать, поднимать тяжелое и т.д.), нельзя много есть, рассказать о пищи, полезной для желудка, о сервировке стола.
  Сформировать представление об изменениях, происходящих с пищей в организме. Развивать здоровые принципы питания. Воспитывать у детей стремление быть здоровым.

	Январь
	«Умывание и купание» 

Цель: Дать детям представления о том, что соблюдение гигиены – залог здоровья; воспитывать желание соблюдать правила личной гигиены; активизировать словарь.

	« Уши наши помощники»

Цель: познакомить детей со строением уха и с основными правилами ухода за ушами; расширить и активизировать словарь детей по данной теме; совершенствовать речь в форме диалога (при показе детьми сценки) работа над выразительностью исполнения; развивать память, слуховое внимание, речевой слух, остроту слуха. Воспитывать у детей стремление быть здоровым.
	«Наши руки»

Цель: Дать понятие о человеческой руке, о тесной связи рук и мозга, о том, что помощью рук можно выражать различные чувства, развивая руку, мы развиваем речь. Рассказать детям о том, что по руке можно найти человека, узнать о его здоровье, характере. Учить сознательно, относиться к развитию своей руки. Продолжать учить изображать предметы символами.

	«Подружись с зубной щеткой»

Цель: Продолжать знакомить с правилами личной гигиены. Дать представление о детской зубной щетке и детской зубной пасте, подвести к пониманию их назначения и функции, познакомить детей с методами ухода за зубами (чистка зубов, полоскание рта после еды, посещение стоматолога при зубной боли и в целях профилактики зубных болезней).

	Февраль
	
	« Такие разные носы?»

Цель: Расширить представления детей   о своём организме – о функциях носа, особенностях его строения,   значении. Развивать интерес к  познанию своего организма. Закрепить правила безопасности жизнедеятельности, правила ухода за носом. Воспитывать у детей культуру здоровья.
	«Наши  помощники» 

Цель: Расширять знания  детей об органах чувств. Уточнить, какое значение для человека имеют слух, зрение, вкус, обоняние, осязание в познании окружающего мира. Воспитывать желание вести ЗОЖ.      

	 «Органы кровообращения»

Цель: Познакомить с работой органов кровообращения человека, с условиями, обеспечивающими охрану и жизнедеятельность сердца.

 Развивать у детей способности делать умозаключения на основе физиологических опытов (сердцебиение, пульс).

 Формировать основы здоровьесберегающего мышления, умения использовать полученные знания для своего здоровья. Воспитание у детей элементарных навыков здорового образа жизни.

	Март
	«Чтобы зубки не болели» 

Цель: Объяснить детям назначение зубов для человека. Формировать умение полоскать рот после еды. Познакомить детей с правилами ухода за зубами, о необходимости ухода за ними.


	«Как мы дышим»

Цель: Сформировать у детей элементарные представления об органах  дыхания. Учить следить за чистотой воздуха в помещении. Развивать навыки ухода за телом.  
	«Органы дыхания»

Цель: Сообщить  детям  элементарные сведения   о  легких, как  об  одном   из  органов  дыхания (внешнем виде, функциях, отличии здоровых  легких  от  больных).

Познакомить с термином «Правильное  дыхание». Рассказать  о  роли  правильного  дыхания  для  жизнедеятельности организма.

Учит соблюдать правила  охраны  органов  дыхания.

Развивать навыки  правильного  дыхания.


	«Командир моего организма – мозг»

Цель: Дать детям представление о том, что мозг - важный орган человеческого организма, без которого человек не может жить,   о том, что мозг является своеобразным «командиром» принимающим сигналы от своих пяти «разведчиков» (глаза, язык, уши, нос, руки) и посылающим команды выполнить то или иное действие различным органам. Познакомить детей с его удивительным свойством – памятью.

Воспитывать бережное отношение детей к своему организму

	Апрель
	
	«Уроки гигиены»

Цель: Помочь детям в занимательной форме, играх усвоить понятие «здоровый образ жизни», «охрана здоровья», убедить в необходимости соблюдения личной гигиены.

Привитие навыков здорового образа жизни, учить детей самостоятельно следить за своим здоровьем.
	«Пейте, дети, молоко – будете здоровы»

Цель: Заложить основы здорового питания: дать знания о витаминной ценности молока, влиянии его на состояние здоровья. Уточнить знания детей о разнообразии продуктов молочного происхождения. Воспитывать сознательную установку на здоровый образ жизни, желание заботиться о своем здоровье.

	«Микробы и вирусы»

Цель: Дать детям элементарное представление об инфекционных заболеваниях и их возбудителях, о пользе прививок.

Дать представление о пользе и вреде микробов.



	Май
	
	«Знакомьтесь витамины»

Цель: Закрепить  знания о значении витаминов для здоровья человека.

Воспитывать желание вести ЗОЖ.                                     
	«Формула здоровья» 

Цель: Уточнять представления о режиме дня, правильном питании,  правилах соблюдения гигиены, безопасного поведения и т.д.; воспитывать умение  детей бережно относится к своему здоровью и к здоровью близких.






Приложение 5
План работы с родителями 

	№ 
	Формы работы.
	Сроки

проведения мероприятий
	Цель
	Принципы и подходы при организации работы

	1.
	Совместное участие родителей и детей в:

Днях Здоровья;

Праздниках, КВН, утренниках, развлечениях, физкультурно-оздоровительных досугах;

Знахарские посиделки

Зарницы;

В конкурсах ДОУ
	Согласно годовому плану.

В течение года
	Привлечь родителей  к активному партнерству с педагогическим коллективом в работе по оздоровлению детей; Продемонстрировать эффективность  работы педагогического коллектива  ДОУ в данном направлении.


	Создание доверительных отношений, на условии естественного желания обеих сторон в  оздоровлении детей.

Использование активных форм работы с семьей.

Сотрудничество с родителями.



	2.
	Информационно – просветительская работа:

1. Родительские собрания;

2. Консультации врачей, специалистов, педагогов;

3. Оформление информационных стендов.
	Согласно годовому плану.

В течение года

 
	Информировать родителей о качестве реализации здоровьесберегающих технологий в работе с детьми;

Повышать уровень знаний родителей о психофизическом развитии детей и их индивидуальных особенностях.
	Взаимосотрудничество со специалистами детской поликлиники.



	3.
	Участие родителей в создании  оптимальной материально-технической базы ДОУ

	В течение года
	Привлечь родителей  к активному партнерству с педагогическим коллективом в работе по созданию условий для оздоровления дошкольников.


	Добровольное участие родителей в создании материально – технической базы ДОУ для успешной реализации модели физкультурно – оздоровительных и медико – профилактических технологий. 

	4.
	«Открытый диалог» использование современных компьютерных технологий (сайт, электронная почта)  

	В течение года
	Повышения рейтинга ДОУ; Получение  обратной связи от родителей по вопросам воспитания и образования дошкольников, качестве предоставляемых услуг, решении проблемных вопросов.
	Открытость и доступность информации.

Оперативность решения проблемных вопросов.




План реализации целевой программы «Здоровые дети»
	№
	Формы работы
	Периодичность выполнения
	Ответственные

	ОПТИМИЗАЦИЯ РЕЖИМА

	1.
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима.
	Ежедневно

в течение года.
	Воспитатели, педагог – психолог, медсестра.

	2.
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	Ежедневно

в течение года.
	Заместитель заведующей по ВМР Специалисты ДОУ.

	КОМПЛЕКСНАЯ ДИАГНОСТИКА

	1.
	Исследование состояния здоровья специалистами городской детской поликлиники и детского сада.
	Ежегодно
	Медперсонал детского сада,

члены психолого-педагогического консилиума.

	2.
	Регулярный осмотр детей медицинским персоналом.
	По графику
	Медсестра детского сада.

	3.
	Определение группы здоровья.
	Ежегодно
	Инструктор по физической культуре, старшая медсестра.

	4.
	Диагностика речевого развития детей.

Обследование звукопроизношения ребенка, состояние фонематического слуха, слоговую структуру слова, связную речь.
	Ежегодно
	Учитель-логопед 

	5.
	Отслеживание успешности обучения воспитанников в период их пребывания в детском саду с целью динамического наблюдения за их развитием.
	Ежегодно
	Воспитатели, 

инструктор по физической культуре.

	6.
	Диагностика  физического развития и  физической подготовленности детей по нормативам.
	в конце учебного года
	Воспитатели, 

инструктор по физической культуре.

	7.
	Составление карт индивидуального развития на каждого ребенка на основе диагностирования физического развития и  физической подготовленности.
	При поступлении ребенка в детский сад
	Медперсонал, 

члены психолого-педагогического консилиума,

воспитатели, 

инструктор по физической культуре.

	8.
	Выполнение  режима питания, соблюдение гигиены приема пищи, индивидуальный подход к детям  во время питания.
	Ежедневно
	Заведующий, заместитель заведующего по ВМР, медсестра ДОУ, воспитатели.

	9.
	Разработка индивидуальных и групповых планов физкультурно -  оздоровительной работы.
	Ежегодно
	Воспитатели, 

инструктор по физической культуре.


	ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	1.
	Разработать конспекты физкультурных занятий различных видов, спортивных развлечений и досугов.

Внедрить комплексный подход к проведению оздоровительной работы.
	2014- 2016 годы
	Воспитатели, 

инструктор по физической культуре.


	2.
	Внедрение оздоравливающих методик и технологий в режим детского сада.
	Постоянно
	Воспитатели, специалисты ДОУ

	3.
	Создание благоприятных психологических условий пребывания ребенка в ДОУ (взаимоотношения между взрослыми и детьми, создание развивающей среды)
	Постоянно
	Воспитатели, педагог-психолог.

	4.
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима.
	Постоянно
	Воспитатели, педагог-психолог.

	5.
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы, уголков уединения
	Ежедневно несколько раз в день: утро, после прогулки, перед ужином
	Воспитатели, специалисты ДОУ.

	ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР

	1.
	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года), проветривание помещений согласно требованиям СанПиН.
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра.

	2.
	Прогулки на воздухе. и ее длительность
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра.

	3.
	Хождение босиком по траве, земле.
	Ежедневно

июнь-август
	Воспитатели, медсестра.

	4.
	Хождение босиком по «дорожке здоровья».
	Ежедневно
	Воспитатели.

	5.
	Гимнастика после сна, , босохождение по мокрой дорожке.
	Ежедневно
	Воспитатели.

	6.
	Игры с водой.
	Во время прогулки

В летний период

(июнь - август)

	Воспитатели.

	7.
	Соблюдение температурного режима в течение дня.


	Ежедневно


	Воспитатели, медсестра.

	8.
	Соблюдение сезонной одежды во время прогулок с учетом индивидуального состояния здоровья детей.


	Ежедневно


	Воспитатели, медсестра.

	9.
	Сон  с открытыми фрамугами.
	Ежедневно

июнь-август
	Воспитатели.

	10.
	Дыхательная и оздоровительная гимнастика после сна.
	Ежедневно
	Воспитатели.

	11.
	Полоскание рта после еды кипяченой водой.
	Ежедневно

после приема пищи

	Воспитатели.  

	ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

	1.
	Физкультурные занятия.
	3 раза в неделю
	Воспитатели, инструктор по физической культуре.

	2.
	Дозированная ходьба
	Постоянно
	Заместитель заведующего по ВМР, воспитатели, инструктор по физической культуре, медсестра ДОУ, специалисты ДОУ.

	3.
	Оздоровительный бег
	2 раза в неделю
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, контроль медсестры.

	4.
	Физкультминутки
	Постоянно
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, специалисты ДОУ.

	5.
	Спортивные досуги, развлечения  здоровья».
	1 раз в месяц
	Инструктор по физической культуре, воспитатели.

	6.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, музыкальный руководитель.

	7.
	Индивидуальная работа с детьми по освоению ОВД
	Ежедневно
	Инструктор по физической культуре, воспитатели.

	8.
	 Гимнастика для глаз
	Ежедневно
	Воспитатели, специалисты ДОУ.

	9.
	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно
	Воспитатели.

	10.
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	Ежедневно
	Воспитатели.

	11.
	Физкультурные развлечения и досуги.
	1 раз в месяц
	Инструктор по физической культуре, воспитатели.

	12.
	Неделя здоровья.
	2 раза в год
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, специалисты ДОУ, медсестра.

	13.
	Пальчиковая гимнастика.
	3-4раза вдень
	Воспитатели, специалисты ДОУ.

	14.
	Физкультминутки
	Ежедневно
	Воспитатели, специалисты ДОУ.

	15.
	Создание условий организации  оздоровительного режима для детей:

Организация режима пребывания детей в детском саду с учетом возраста.
	Постоянно
	Заместитель заведующего по ВМР, воспитатели, инструктор по физической культуре, медсестра ДОУ, специалисты ДОУ.

	16.
	Проведение профилактической работы среди детей и педагогов
	По плану
	Медсестра ДОУ

	17.
	Организация сбалансированного питания детей
	Постоянно
	Заведующий ДОУ, медсестра,.

	МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

	1.
	Дыхательная гимнастика в игровой форме (в проветренном помещении).
	3 раза в день: во время утренней зарядки, на прогулке (в летний период), после сна
	Воспитатели, медсестра.

	2.
	Точечный массаж
	На утренней гимнастике и после пробуждения, в течение дня
	Воспитатели, инструктор по физической культуре, медсестра.

	3.
	Витаминизация с включением фруктов, соков и отвара шиповника.
	Ежедневно
	Медсестра

	4.
	Профилактика гриппа (гриппол, вакцинация)
	Периодичность выполнения
	Медработники ЗГБУО»Зиминская больница»

	5.
	Ароматизация помещений (чеснок) Профилактика ОРВИ лук, чеснок.
	По плану профилактических мероприятий
	Воспитатели, медсестра.

	КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА

	1.
	Проведение специальных коррекционных занятий, упражнений
	Постоянно
	Педагогический коллектив

	2.
	Проведение индивидуальной работы с детьми
	Постоянно
	Педагогический коллектив

	3.
	Проведение медицинских процедур
	Постоянно по плану врача
	Медсестра ДОУ

	КОНСУЛЬТАТИВНО-ИНФОРМАЦИОННАЯ РАБОТА

	1.
	Работа психолого-педагогического консилиума ДОУ.
	Постоянно
	Председатель ПМПк

	2.
	Консультации, семинары, практические занятия для педагогов.
	По годовому плану
	Старший воспитатель

	3.
	Работа консультативной психолого-педагогической службы для родителей.  

	Постоянно
	Педагог - психолог

	МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

	1.
	Оснащение площадки для спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол)
	2014-2016гг
	Заместитель заведующей по хозяйству

	2.
	Создать аудиотеку релаксационной музыки.
	2015 г
	Инструктор по физической культуре, педагог- психолог.

	3.
	Организация медико-психолого-педагогической службы  (ПМПК, консультативный центр)
	Постоянно
	Заведующий, заместитель заведующего по воспитательной и методической работе, педагог - психолог, учитель-логопед

	4.
	Пополнить физкультурно-оздоровительные  центры в группах новым оборудованием, нестандартным оборудованием.
	2014-2017 гг
	Воспитатели, специалисты ДОУ.

	5.
	Приобрести и изготовить таблицы, макеты, дидактические игры, тематические альбомы, картотеки, плакаты по валеологическому  воспитанию детей.
	2013-2017 гг
	Заместитель заведующего по воспитательной и методической работе, воспитатели.

	6.
	Создать библиотеку валеологической литературы
	2014-2017 гг
	Заместитель заведующей по воспитательной и методической работе


Физкультурно-оздоровительная  работа с детьми





Физкультурно-познавательная работа с детьми
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Медико-профилактическая работа с детьми





Работа по созданию 


 условий





Научно-методическая работа





Работа с родителями





ФИЗКУЛЬТУРНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА С ДЕТЬМИ





Познавательные занятия из цикла «Здоровье»





Совместно-практическая и опытно-экспериментальная деятельность с детьми





Физкультурно-оздоровительные досуги, развлечения





Работа с родителями





МОДЕЛЬ


ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ И МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ
































�








� Примечание: (Занятия проводятся: младший возраст 1раз в два месяца; средний и старший  возраст 1 раз в месяц)








43

_1530227507.xls
Диаграмма1

		2010		2010		2010		2010

		2011		2011		2011		2011

		2012		2012		2012		2012



1 группа здоровья

2 группа здоровья

3 группа здоровья

4 группа здоровья

18.5

76.3

5.2

0

14.5

82

3.5

0

11.2

76.1

11.9

0.8



Лист1

				1 группа здоровья		2 группа здоровья		3 группа здоровья		4 группа здоровья

		2010		18.5		76.3		5.2		0

		2011		14.5		82		3.5		0

		2012		11.2		76.1		11.9		0.8

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






