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Лето - удивительная и благодатная пора, когда детям  можно вдоволь гулять, бегать и прыгать. Дети имеют  возможность получить   огромное количество интересных и новых впечатлений. В это время они не загружены  образовательной  деятельностью и могут посвятить  больше времени  различным играм, экскурсиям, спортивным, музыкальным  мероприятиям и др. 

В эту пору в детском саду  появляется возможность проводить различные летние развлечения на улице, так как ребятишки основное время находятся на свежем воздухе. Летом программа для детей насыщена различными мероприятиями.  
Культурно - досуговые мероприятия являются неотъемлемой частью деятельности ДО. 

Организация праздников, развлечений, различных  творческих мероприятий способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создаёт комфортные условия для формирования личности каждого ребёнка. И очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго радовали детей. 

Основные занятия детей в летний период: коллективные игры на свежем воздухе; активные и регулярные физические нагрузки; спортивные соревнования; ознакомление детей с окружающей их природой; чтение детской литературы; участие детей в праздниках и развлечениях.

 Участвуя в мероприятиях, дети смогут развивать двигательные умения и навыки, приобрести интерес к получению новых знаний об окружающей среде через беседы, показать имеющиеся знания в процессе подвижных игр и  развлечений. Проявить свои творческие возможности в процессе продуктивной деятельности. В доброжелательной непринужденной обстановке вовлечения в игры, детям предоставляется возможность вступить в сотрудничество друг с другом, с родителями и  воспитателем.
Цель: Создание  благоприятных условий, способствующих сохранению, оздоровлению  и укреплению физического, психического и социального здоровья  воспитанников ДО, обеспечение  каждому ребенку   возможность  радостно  и содержательно   прожить  летний период.
 Задачи: 
1.Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей,  развитие физических качеств, самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности дошкольников посредством включения дошкольников  в   разные виды деятельности (познавательно-исследовательскую, изобразительную, двигательную, музыкальную   и др.) 

2.Организовать здоровьесберегающий режим, обеспечивающий охрану жизни, предупреждение заболеваемости и детского травматизма;

3.Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

4.Повышать профессиональное мастерство  педагогов, интегрировать всех специалистов в рамках единого  образовательного пространства.

	1. Административно-хозяйственная работа

	№ п/п
	Мероприятия
	Срок
	Ответственные

	1.1.
	Издание приказов:

«О подготовке МБДОО к работе в летний период»;

«Об организации работы детского сада в летний период»;

«Об охране жизни и здоровья воспитанников в летний период»;

«Об усилении бдительности за сохранность жизни и безопасность детей»;

«О проведении ремонтных работ».
	Май - июнь
	Заведующий МБДОО

	1.2.
	Утверждение «Плана работы ДО на летний оздоровительный период»
	Май
	Заведующий, зам. зав. по ВМР воспитатели, специалисты ДО

	1.3.
	Проведение инструктажа с педагогами и техническим  персоналом перед началом летнего периода:
- по профилактике детского травматизма;

- по охране жизни и здоровья детей в летний период;

-массовых мероприятий;

- занятий спортивными и подвижными играми, спортивных соревнований;

- правилам оказания первой помощи

-по профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций;

-по оказанию медицинской помощи детям укусах насекомых, тепловом и солнечном ударе.
	Июнь
	Заведующий, зам. зав. по ВМР, заведующий  хозяйством, медсестра.

	1.4.
	Текущий ремонт и покраска пищеблока, прачечной, групп, подсобных помещений.
	Июнь
	Заведующий, зам. зав. по ВМР, заведующий  хозяйством, воспитатели, специалисты МБДОО

	1.5.
	Обновление (ремонт, покраска) оборудования на игровых площадках, физкультурно-спортивной площадки, ее оборудования.
	Июнь
	Заведующий, зам. зав. по ВМР, заведующий  хозяйством,   воспитатели, специалисты МБДОО

	1.6.
	Субботник по благоустройству территории ДО с привлечением родителей.
	Июнь
	Заведующий, зам. зав. по ВМР, заведующий  хозяйством, медсестра, воспитатели, специалисты МБДОО

	1.7.
	Обновление развивающей среды, условий  в группах и кабинетах специалистов для  работы в новом учебном году.
	Июнь - август
	Заведующий, зам. зав. по ВМР, заведующий  хозяйством, медсестра, воспитатели, специалисты МБДОО

	1.8.
	Приёмка детского сада к новому учебному году.
	Август
	Заведующий, зам. зав. по ВМР, заведующий  хозяйством, медсестра.

	2. Воспитательно-образовательная работа 

	2.1.
	Перспективное планирование согласно комплексно - тематическому планированию дошкольной организации. 
	Июнь - август
	Зам. зав. по ВМР, воспитатели, специалисты ДО. 

	2.2.
	Музыкальные / физкультурные развлечения 1 раз в неделю.
	Июнь - август
	Зам. зав. по ВМР, воспитатели, специалисты ДО.

	2.3.
	Создание условий для успешной адаптации детей к детскому саду во второй младшей группе.  В адаптационный период проведение игр, способствующих успешной адаптации детей.
	Август
	Воспитатели второй младшей группы, педагог – психолог.

	2.4.
	Ведение на всех вновь принятых детей второй младшей группы листов адаптации.
	Август
	Воспитатели  второй младшей группы, педагог – психолог.

	2.5.
	Экологическое воспитание детей: беседы, прогулки, наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой, труд на «Экологической тропинке», на участке. 
	Июнь - август
	Воспитатели всех возрастных групп, специалисты ДО.

	2.6.
	Просмотр познавательных фильмов экологического содержания.
	Июнь - август
	Воспитатели всех возрастных групп.

	2.7.
	Чтение художественной и познавательной литературы о природе, заучивание с детьми стихов о лете, цветах, травах, насекомых, грибах, народных пословиц и поговорок.
	Июнь - август
	Воспитатели всех возрастных групп, специалисты ДО.

	2.8.
	Знакомство с календарно – обрядовыми праздниками  (Троица, Иван Купала,  Ярилин день, Ильин день, Медовый Спас, Яблочный Спас, Ореховый Спас.)
	Июнь - август
	Воспитатели всех возрастных групп,, специалисты ДО.

	2.9.
	Изготовление поделок из природного и бросового материалов, оригами.
	Июнь - август
	Воспитатели всех возрастных групп, специалисты ДО.

	2.10.
	 Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма. Беседы, игры по ознакомлению с правилами дорожного движения, чтение рассказов, стихов по безопасности дома, на улице, природе. Использование обучающей мультипликационной программы «Уроки осторожности»
	Июнь - август
	Воспитатели, специалисты ДО.

	2.11.
	Театрализованная деятельность:

- изготовление атрибутов для театральной деятельности;

- игры-драматизации;

- показ детьми старших и подготовительных групп спектаклей для малышей
	Июнь - август
	Воспитатели, специалисты ДО.

	2.12.
	Работа творческих площадок: 

«Театральная»– в гостях у Петрушки;

«Художественная»– в гостях у веселой Кляксы;

«Танцевальная» – в гостях у Непоседы;

«Очумелые ручки»– гостях у Самоделкина;

«Тестопластика»- в гостях у Мукосольки.
	Июнь - август
	Воспитатели, специалисты ДО

	2.13.
	День  Здоровья

День именинника.
	1раз в месяц
	Воспитатели, специалисты Д О

	Праздники 

	2.14.
	Музыкально - спортивный праздник, посвященный Дню защиты детей       «Дружат дети на планете»

Музыкально-спортивный праздник «Наша Родина – Россия!», посвященный Дню независимости  России 
Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья», посвященный Дню семьи, любви и верности.

Фольклорный праздник «Хоровод у березки» (Троица)

Фольклорный праздник «Иван Купала»

Экологический праздник «Путешествие в волшебный лес»

«День флага»  посвященный дню Российского флага.


	Июнь - август
	Воспитатели, специалисты ДО

	Выставки рисунков и поделок

	2.15.
	Выставки рисунков:

«Город, в котором  мы живем»;

 «Веселое лето»;

«Нарисуем сказку сами»;

«Волшебные камешки».

Выставки поделок:

  «Бабочки - красавицы» (из природного материала)

 «Летние фантазии» (из бросового материала)
«Мир цветов» (из бумаги)

«Герои сказок» (игрушки-самоделки)

 «Мой любимый город» (книжки-малышки)

Фотовыставки:

«Дети и лето»;

«Мой любимый город»;

«Мир растений»;

 «Моя дружная семейка»;

«УлыбаЕМся!»;

«Мы и природа».
	Июнь - август
	Зам. зав. по ВМР, воспитатели, специалисты ДО.

	2.16.
	Взаимодействие с  социумом:
Филиал библиотеки  №5,  Историко - Краеведческий музей, Дом Поэзии
(экскурсии, совместные   праздники, выставки, встреча с интересными людьми «Мир моих увлечений», « Профессии наших мам» и др.)

	Июнь - август
	Зам. зав. по ВМР, воспитатели, специалисты ДО.

	Конкурсы

	2.17.
	Смотр - конкурс на лучшее оформление   участков и огородов.

Конкурс рисунков на асфальте  «Мир, в котором мы живем».
 Конкурс рисунков «Я знаю правила дорожного движения».

Конкурс поделок из песка  «Песочные фантазии».

Конкурс «Самый сказочный участок».

Конкурс «Мисс Дюймовочка». 

Конкурс «Волшебные камешки» (рисование на камнях)
	Июнь - август
	Зам. зав. по ВМР, воспитатели, специалисты ДО.

	3. Физкультурно – оздоровительная работа

	3.1.
	Переход на работу с детьми по летнему режиму: обеспечение максимального пребывания детей на свежем воздухе (утренний приём, гимнастика, прогулки, физкультурные досуги, развлечения)
	Июнь - август
	Воспитатели, специалисты ДО.

	3.2.
	 Организация самостоятельной двигательной деятельности детей на воздухе: подвижные  игры, катание на велосипедах, игры с мячом, скакалки, кегли, кольцеброс, обручи.
	Июнь - август
	Воспитатели, специалисты ДО.

	3.3.
	Проведение утренней гимнастики  на свежем воздухе, гимнастики после дневного сна в форме разминки в постели и самомассажа или в форме игр, упражнений.
	Июнь - август
	Зам. зав. по ВМР, воспитатели, специалисты ДО.

	3.4.
	Ежедневные прогулки 4-4,5 часа
	Июнь - август
	  Воспитатели, специалисты ДО.

	3.5.
	Обновление в летний период в каждой группе пособий по оздоровлению детей.
	Июнь - август
	Зам. зав. по ВМР, воспитатели, специалисты ДО.

	3.6.
	Регулярное проведение валеологических бесед с детьми посвящённых здоровому образу жизни, правильному питанию.
	Июнь - август
	  Воспитатели, специалисты ДО.

	3.7.
	Проведение закаливающих и профилактических мероприятий:
- гигиеническое мытьё ног;

- гигиеническое полоскание рта после приёма пищи;

- солнечные и воздушные ванны;

- босо хождение по «дорожке здоровья»
	Июнь - август
	  Воспитатели, специалисты ДО.

	3.8
	Контроль за температурным, воздушным режимом дня, санитарным состоянием в группах,  световым режимом
	Июнь - август
	Заведующий МБДОО, зам. зав. по ВМР, медсестра.

	3.9.
	Организация рационального питания, витаминотерапия - соки, фрукты
	Июнь - август
	Заведующий МБДОО, зам. зав. по ВМР, медсестра.

	3.10.
	Облегченная одежда детей в группах, наличие у детей  панамок.
	Июнь - август
	Зам. зав. по ВМР, воспитатели, медсестра.

	3.11.
	Обучение элементам спортивных игр детей старшего дошкольного возраста ( футбол, баскетбол, волейбол.)
	Июнь - август
	Воспитатели.

	3.12.
	Оформление санитарных бюллетеней:

-«Кишечная инфекция»;

- «Профилактика травматизма летом»;

- «Витамины на вашем столе».
	Июнь - август
	Зам. зав. по ВМР, воспитатели, Медсестра.


	4. Методическая работа

	Консультации для воспитателей

	4.1.
	«Организация предметно - пространственной развивающей среды на участках в летний период»
	Июнь  
	Зам. зав. по ВМР О.Н.Кара

	
	 «Организация опытно-экспериментальной  деятельности детей в летний период».
	Июнь  
	Воспитатель  Донская О.Б.

	
	«Физическое воспитание дошкольников в летний оздоровительный период»
	Июнь  
	Воспитатель  Менавщикова С.В.

	
	«Организация закаливания. Сочетание традиционных и нетрадиционных факторов как залог успешной оздоровительной работы»
	Июль
	Медсестра В.А.Мешкова

	
	 «Организация труда детей на огороде и в цветнике»» 
	Июль
	Воспитатель Кострома Д.С.

	
	 «Прогулки и наблюдения в летний период»
	Июль
	Воспитатель Гречаная М.Н.

	
	«Формирование двигательной активности как средство оздоровления детей»
	Август
	Зам. зав. по ВМР  О.Н.Кара

	
	 «Двигательная активность детей во время прогулки». 
	Август
	Воспитатель Александрова М.Н.

	
	«Организация  познавательной деятельности»
	Август
	Воспитатель Донская О.Б.

	4.2.
	Семинар практикум для педагогов  «Оборудование для игр с ветром, водой, песком».  
	Июнь - август
	Зам. зав. по ВМР О.Н.Кара

	4.3.
	Разработка системы видов двигательной активности, картотеки спортивных, подвижных игр для использования в летний период. 


	Июль
	Зам. зав. по ВМР  О.Н.Кара

	4.4.
	Оформление методических рекомендаций: «Использование существующей спортивной площадки для обеспечения необходимой двигательной активности детей»; «Организации детского досуга летом»;

«Детское проектирование в детском саду».
	Июнь - август
	Зам. зав. по ВМР О.Н.Кара

	4.5.
	Оснастить методический кабинет необходимым материалом в помощь воспитателям:
а) Разработать маршруты прогулок и наблюдений на экологической тропе.   

б) Подготовить календарь летних народных праздников, развлечений.
 в) Подобрать литературу о растениях и животных, о сельском хозяйстве.  

г)  оформление  выставки  методических пособий, статей и журналов по работе с детьми в летний период.                                                                               
	Июнь - август
	Зам. зав. по ВМР О.Н.Кара

	4.6.
	Выставка

«Методическая и познавательная литература для работы с детьми в период ЛОК»
	Июнь
	Зам. зав. по ВМР О.Н.Кара.

	4.7.
	Индивидуальная работа с воспитателями, специалистами ДО (по запросам)
	Июнь - август
	Зам. зав. по ВМР О.Н.Кара.

	4.8.
	Подготовить информационно-справочный раздел для родителей, как в методическом кабинете, так и папки-передвижки в группах, выносные стенды на улице.


	Июнь - август
	Зам. зав. по ВМР О.Н.Кара, воспитатели всех возрастных групп.



	5. Работа с родителями

	5.1.
	Памятки, буклеты для родителей по воспитанию и оздоровлению детей в летний период. 
	Июнь
	Воспитатели всех  возрастных  групп

	5.2.
	Оформление тематических выставок детских работ по разным видам детской деятельности.
	Июнь - август
	Воспитатели всех  возрастных  групп

	5.3.
	Оформление «Уголка для родителей» в группах:

-режим дня;

-рекомендации по воспитанию детей летом;

-рекомендации по познавательному развитию;

-рекомендации по питанию;

-рекомендации по отдыху.
	Июнь - август
	Воспитатели всех  возрастных  групп

	5.4.
	Оформление «Уголка здоровья для родителей»:

- профилактика солнечного теплового удара;

- профилактика кишечных инфекций;

- организация закаливающих мероприятий.
	Июнь
	Воспитатели всех  возрастных  групп

	5.5.
	Выпуск сан бюллетеня:  

«Первая помощь при солнечных ударах и ожогах»
«Профилактика желудочно-кишечных заболеваний»

 «Витаминный календарь»
	Июнь

Июль
   Август
	Медсестра  В.А.Мешкова

	5.7.
	Консультации для родителей:   

«Как организовать летний отдых ребенка»;

«Предупреждение детского травматизма»;

«Игры с детьми летом»; 

«Прогулка с детьми летом»;  
«Движение - основа здоровья»;
«Ребенок на даче»;

«Закаливание детей летом».
	Июнь - август
	Воспитатели всех  возрастных  групп.

	5.8.
	Консультации для родителей, вновь поступивших детей «Адаптация детей к условиям детского сада».
	Август
	Педагог-психолог Грудинина А.Д.

	5.9.
	Участие родителей в озеленении участка и ремонте групп.
	Июнь - август
	Воспитатели всех  возрастных  групп.

	5.10.
	Групповые собрания по подготовке к ЛОК, на которых    познакомить  родителей с планом работы в ЛОП.
	Июнь
	 Воспитатели всех  возрастных  групп.

	6. Контроль и руководство образовательной / оздоровительной работы

	6.1.
	Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей.
	Июнь-август
	Заведующий МБДОО Е.Ю.Комарова, зам. зав. по ВМР О.Н.Кара, заведующий хозяйством Н.Ф.Андриевская.

	6.2.
	Выполнение режима дня.
	Июнь-август
	Заведующий МБДОО Е.Ю.Комарова, зам. зав. по ВМР О.Н.Кара

	6.3.
	Проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня (закаливание, оздоровительная гимнастика.)
	Июнь-август
	Заведующий МБДОО Е.Ю.Комарова, зам. зав. по ВМР О.Н.Кара, медсестра В.А. Мешкова.

	6.4.
	Проведение физкультурных досугов, развлечений, выставок, конкурсов.
	Июнь-август
	 Заведующий МБДОО Е.Ю.Комарова, зам. зав. по ВМР О.Н.Кара .

	6.5.
	Организация с детьми подвижных игр на улице.
	Июнь-август
	Заведующий МБДОО Е.Ю.Комарова, зам. зав. по ВМР О.Н.Кара, медсестра В.А. Мешкова.

	6.6.
	Прием детей и проведение утренней гимнастики на улице.
	Июнь-август
	Заведующий МБДОО Е.Ю.Комарова, зам. зав. по ВМР О.Н.Кара, медсестра В.А. Мешкова.

	6.7.
	Организация игровой деятельности в режиме дня.
	Июнь-август
	Заведующий МБДОО Е.Ю.Комарова, зам. зав. по ВМР О.Н.Кара.

	6.8.
	Соблюдение питьевого режима на прогулках.
	Июнь-август
	Заведующий МБДОО Е.Ю.Комарова, зам. зав. по ВМР О.Н.Кара, медсестра В.А. Мешкова.


 

 

 

 

 

 

