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Ipoxonxu
Hanpasienus Mecto B pexume
Nen/n Bo3pacTraas rpynna TeJIbHOCTH
MEpOoNpHATHSA JHA
(mmun.)
1. Opranu3zanus ABUrare/ibHoro pe:xknma B JIOY
i 5-108
ExxenHeBHO
YTpeHHss rUMHACTUKA Bcee rpynmnsi (cOOTBETCTBUH
8.00-8.40.
C BO3pacToM)
L2 3aHATHS 10 PU3NYECKOM
KyJIbType B MOMEIICHUU 2
pasa B Henemo (us.3an) LD S
e Bcee rpynmsi Cp.rp-20
1.3. 3ansTHs 10 PU3HIECKO Ilo pacriucanuro Cr.r0.-25
KyJabType Ha yaune 1 pa3 Hoﬁ E ' 30
B HEZIEMIO (CTIOPTUBHAS TP
IUIOIIA/IKA) -
1.4. Junamuueckas naysa, Bee rpynmst Bo Bpems nepepbiBa 2.8
JBUTATE/bHAs Pa3MHUHKA mexny HOJl
- OU3KYTbTMUHY TKH DS pyaI! Bo Bpems HOJ{ 3-5
1.6. O3nopoBuTenbHbIHA Oer Bcee rpynmst Bo Bpems Ha Mu.rp-20-
MPOTYJIKH 30cek.B KOHIIE
roga 1 MuH.
Cp.rp-1muH.
Cr. uTloa. rp.-
2 MHH.
L [ToxBuxkHbBIE U e
Bce rpymnmsl CaMOCTOSITENbHAS
CIIOPTUBHBIE UI'PBI He menee 3u.
JESTENbHOCTb B TPYyIIIE
(pusnuecKue ynpaxHeHUs
Y Ha TPOrYJIKE
1.8. CaMocTOSTENIbHBIE UTPBI B
TIOMELICHHH C
JNIEMEHTaMHU
JIBUTATETbHOM Bcee rpynmst CoOonHas 30-40
aKTHBHOCTH. JESITEbHOCTD
Hcnonws3oBanue
obopynoBaHus
(U3KYJIBTYPHOTO YroJKa
1.9. OU3KyNbTYPHBIN 10CYT Bcee rpymnst 1pas B Mecsn 20-40
1.10. | JIHu 310pOBbst Bce rpynnst 1 pa3 B kBapraj 20-40





	1.11.
	Спортивные праздники
	Средний и старший возраст
	2 раза в год
	30-40

	1.12.
	Индивидуальная работа по развитию ОД
	Все группы


	По рекомендациям
	12-15

	1.13.
	Свободное посещение музыкального и физкультурного зала
	Все группы


	По графику работы физ.зала и муз.зала
	15-20

	2.Работа по сохранению  и укреплению здоровья

	Закаливающие мероприятия:

	2.1.
	Прием детей на улице  теплое время года
	Все группы


	Июнь - август
	30

	2.2.
	Проветривание помещений
	Все группы


	По графику
	В соответствии с СанПиН

	2.3.
	Воздушные ванны
	Все группы


	Во время прогулки
	5-10

	2.4.
	Бодрящая гимнастика 
	Все группы


	после  дневного сна
	7-15

	2.5.
	Обширное умывание
	Со средней группы
	После дневного сна
	По режиму

	2.6.
	Обливание ног
	Со средней группы
	После дневной прогулки
 июнь-август
	По режиму

	2.7.
	Сон при открытых фрамугах 
	Все группы


	в теплое время года
	по режиму

	2.8.
	Сон без маек
	Старший возраст
	Июнь-август
	По режиму

	2.9.
	Ходьба босиком по массажным дорожкам
	Все группы


	После дневного сна
	7-10

	2.10.
	Летом:

Воздушные ванны

Солнечные ванны

Босохождение

Игры с водой на воздухе
	Все группы


	На прогулке
	Постепенно

	Профилактические мероприятия

	2.11.
	Полоскание рта после приема пищи
	Средний и старший возраст
	постоянно
	1-2

	2.12.
	Витаминизация пищи (вит. С)
	Все группы


	По нормам мед. персонала
	

	2.13.
	Пальчиковая гимнастика для активизации умственной деятельности
	Все группы


	В перерывах интеллектуальной деятельности
	2-5

	2.14.
	Ароматизация помещений (чеснок) Профилактика ОРВИ лук, чеснок
	Все группы
	По графику и в опасный эпидемиологический период (грипп, ОРВИ)
	В течение дня

	2.15.
	Кварцевание групп
	Все группы
	
	По графику

	2.16.
	Соблюдение требования к детской одежде, соответствующей  температуре в группе и на улице.
	Все группы
	постоянно
	В течение дня

	2.17.
	Релаксационные паузы
	Все группы
	По мере необходимости
	В течение дня

	2.18.
	Профилактика нарушений зрения: контроль за освещением,

зрительная гимнастика для снятия напряжения с глаз
	Все группы
	Постоянно
Во время и после  занятий продуктивной деятельностью, просмотра презентаций
	В течение года

	2.19.
	Контроль позы ребенка в целях  профилактики нарушений осанки,
Подбор мели по росту  детей
	Все группы
	Во время сидения за столами
	В течение года

	2.20.
	Профилактика плоскостопия(дорожки здоровья)
	Все группы


	После дневного сна
	2-3

	2.21.
	Оптимизация двигательного режима с целью профилактики гиподинамии и сердечно - сосудистых заболеваний, лишнего веса
	Все группы


	По режиму двигательной активности
	В течение года

	Работа по пропаганде  здорового  образа жизни:

	2.22.
	Цикл познавательных занятий из серии «Здоровье»
	Все группы


	По плану образовательной работы учреждения
	В течение учебного года

	2.23.
	Просмотр видеоматериалов, картин, иллюстраций
	Все группы


	
	

	2.24.
	Просмотр тематических мультфильмов, чтение литературных произведений
	Все группы


	
	

	2.25.
	Развлечения на оздоровительную тематику
	Все группы


	
	

	3.Коррекционная работа

	2.26.
	Корригирующие упражнения для исправления  плоскостопия
	Имеющие  данное нарушение
	Индивидуальные групповые занятия по физ.  развитию
	3-5

	2.17.
	Психогимнастика
	Имеющие нарушения психоэмоционального  фона восприятия
	В режимных моментах
3-4 раза
	5-15

	4. Консультативно-информационная работа

	2.28.
	Работа психолого-педагогического консилиума ДОУ.
	
	По плану ДОУ
	В течение года

	2.29.
	Консультации, семинары, практические занятия для педагогов.
	
	
	

	2.30.
	Работа консультативной психолого-педагогической службы для родителей.  

	
	
	


